Just do one pa hudmottagningen
av Hanna Bielawska Bokliden

Jag ar lakarstudent i slutet av min utbildning pa lakarprogrammet i Lund. Jag kommer
ursprungligen fran Stockholm men har kanske blivit lite for kar i Skane for att vara beredd att
slappa taget... Jag ser valdigt mycket fram emot att ta examen och bdrja jobba. Ibland kan
jag bli skramd av tanken pa att jag nog kommer tycka om det lite for mycket! Nagot annat jag
tycker om &r att ga valdigt langt. Allra helst sommartid i den svenska fjallvarlden med allt
vad det innebar.

Tumormottagning star det pa schemat. De ér tre studenter pa en ldkare. Och totalt dr det vél
deras andra formiddag i livet pa hudkliniken. Om den forsta ens kan ridknas. Den bestod mest
av rundvandring bland badkar och solarier. Har star de i alla fall nu, redo att se hur en
hudspecialist jobbar. Tji far de nér ldkaren snart sdger: Vi har fyra patienter idag, vem vill ta
vem?”. Innan hon skickar in dem till varsin patient pAminner hon om att friga om
immunsupprimerande ldkemedel, solvanor och hereditet for hudtumoérer. Okej. Och juste, hon
brukar borja med harbotten nir hon undersoker hudkostymen och sedan jobba sig nedét. Allt

ska undersokas. Alla veck!

Inne hos patienten presenterar hon dem som snart fardiga ldkare” innan hon stédnger dorren
efter sig och forsvinner ut. ”Tillbaka om en kvart”. Okej. De kinner sig knappast som snart
fardiga ldkare dér de star kvar framfor patienten. De kan ju ta anamneser. Men vad ska man
tanka pa nir man tar just en hudanamnes? Och de har ju lért sig undersoka mycket. Kan
lyssna pa hjartan och lungor, kdnna pé leder och lymfkdrtlar. Men hur tinker man nir man
undersoker hudkostymen egentligen? Forutom att man ska borja i harbotten och arbeta sig
nedat? (Och inte glomma vecken). De ér lite raidda for vecken. Forvéntas de kla av patienten
underkldderna ocksd? Det har de aldrig gjort tidigare. Foljdfrdga: hur kan de pd bésta sétt
dolja hur obekvdma de skulle vara infor det faktumet? Snart fardiga ldkare var det ja. See one,

do one, teach one. Or just... do one.

Efter att de for forsta gdngen 1 livet forsokt sétta sig in 1 rollen som hudlékare och tagit sin
anamnes dr det dags att undersoka. Hudldkare undersoker med dermatoskop. Fram tills
nyligen visste de inte ens hur ett sddant sdg ut. Snart har en av dem spritat linsen s som
lakaren gjorde for en stund sedan och den andra star med det i handen redo att undersoka
ndgot. Dock misslyckas de med att sdtta pa dermatoskopet och stér bada en stund och fipplar

med knappar, vrider och védnder. Patienten verkar inte syna deras bluff. Eller sa bluffar han



sjalv. Som de snart fardiga ldkarna de &r, far de tillslut igdng lampan och undersdkningen kan
borja. Forsta patienten dr skallig och har en utbredd solskada pa hjdssan. De 6gnar sig igenom
hela kroppen, ber honom lyfta pa armarna sé de kan kika i armhalorna och tar av strumporna
sa de kan undersoka fotsulor och kolla mellan tdrna. Frin topp till td. Precis som de skulle.

Dock struntar de 1 underkldderna. Det gar bara inte! Hittar inte ens orden.

Likaren kommer tillbaka och undersdker hon med. De ser hur hon gor och forsdker absorbera
sa mycket de bara kan. Hur hon ber patienten ta av sig underkldderna pé det dir sjilvklara
okonstlade viset som de snart ocksa lért sig. Det dr uppenbarelsernas eftermiddag; Aha! Det
kan vara bra att kdnna ocksé nir man undersoker huden, inte bara titta med 6gonen. Till nédsta
patient, en tysk yngre man, tar de med sig denna nya lirdom. Inte bara titta - kdnna. Han ar
lang och smal. Och har har pd skallen. Vad tusan, ser ju ingenting? De kédnner runt lite med
fingrarna mellan harstrana. Sa ddr ja! Vidare till ryggen. G1om nu inte hidnderna ocksa. ...
Medan den undersokande handen dras Over patientens rygg slas de av fragan. Hur kdnner en
hudldkare pa en patients nakna kropp egentligen? I deras tidigare liv, innan denna stund nér
de star som hudldkare med sina hinder pd en nédstan naken mans kropp, har hdander pa en
naken kropp inneburit ndgot helt annat. Det &r s& deras hinder &r vana att rora vid ndgon
annans kropp. Men hur ska de géra med hinderna nu, nu nér de &r hudlékare? Kan de vara
sdkra pé att deras hiander agerar som professionella hudlikarhdnder mot den tyska mannens
hud, och inte hdnder som tar pd en naken hud av helt andra anledningar? Det kan de inte vara
sdkra pa. Och nir de undersokande hénderna letar sig upp langst med léret ar det ytterst
tveksamt. De behaller poker face. Hoppas att han varken sett eller ként deras tankar. Sager att
undersokningen &r klar och kallar pa den riktiga ldkaren. Ténker att det hir méste det dvas pa.

Ar ju #nda snart firdiga likare.

En skavande kénsla haller sig kvar nér de 1dmnat rummet. Kénslan av att i det tillstand de nu
befinner sig 1, verkar gransen mellan patient och ldkare stundtals vara alldeles obehagligt

harfin. Resan dérifran har borjat.



