Debriefing
av Evelina Rosenqvist

For mig har alltid bocker och text varit det storsta intresset. Likaryrket har ett annat fokus,
men det gar inte att komma ifran likheterna mellan likekonsten och litteraturen, som bada
beror alla mdnniskor i alla situationer i alla tider. Efter att precis ha blivit klar med min AT
pd ett medelstort sjukhus dr nu framtidsplanen internmedicin pd ett universitetssjukhus.

Kan du se det?

Félt som redan blivit skordade smélter in i varandra. Den litta dimman som uppstér de har
hostdagarna med hog, klar morgonluft, och rddjuren som star och betar mitt i den férsvinner
snabbt ur blicken nér tiget rusar forbi. Forsenat. Taget ut frdn AT-orten med regionssjukhuset
till vardcentralen pd landet. Mottagningsrummet med egna undersokningsinstrument, egna
beslut. Patienter som véntar i vintrummet, svar som ramlar in i signeringskorgen. Resan som
maéste planeras, rontgensvaret pappa véntar pa. Fa det ur hinderna, bara fa det ur hinderna sa
att du kan hinna med taget tillbaka. Det snabba tiget, det snabba livet. Kliver ut pa perrongen,
spér 4, som en pil pé en spind bdgstrang. Du dr atminstone ung och stark, och vad skulle
kunna hénda. Skyndar genom byns gator dir ndgon enstaka hund och ménniska promenerar

runt hornet. Mot omkladningsrummet och morgonmétet som du kommer missa.

Ibland finns det i luften. Man gar in i ett rum, hinner se ett par ryggar vinda mot
en, men forstar att de man moter precis har brékat. Eller patienten som man tréffar och bara
fér en aning, trots att det egentligen inte finns ndgot objektivt att gd pa. Sedan visar
rontgensvaret cancerliknande fordndring, eller proverna misstanke pa alkoholmissbruk. Som
ett sjétte sinne, om det hade kommit frdn ingenstans. Men det har det forstds inte, utan av allt
man last, alla man triffat som bildat ens lilla bank av erfarenhet. Och det ar vél den dér
erfarenheten som gor att man kan driva primédrvard med kvartsldnga besok. Frdn akuten hade
AT-ldkaren ofta skickat hem patienter med orden ”du far sdka din vardcentral om det inte blir
bittre”. Oftast ndr man inte hade nadgon aning alls om vad som var fel, bara att patienten var
orolig dver det och att det troligtvis inte skulle bli béttre. Sen helt plotsligt sitter man dér sjalv
och det finns ingen annanstans att hénvisa till. Och inte alltid s& mycket man kunde lova att

gora heller. Pa ndgot sitt klarade personalen det, de flesta hade till och med varit pa



vérdcentralen i ménga, manga ar. Ingen blev rddd nidr AT-ldkaren kom och fragade dem om
en patient som var extra besvérlig att handldgga, tvirtom kom de ofta in och hjélpte till.
Vagade motas, ndr man inte kunde erbjuda s& mycket mer &n sjélva motet. Forutom
erfarenheten var det vil vad det handlade om. Och att alltid ha misstanken 1 bakhuvudet, a
high index of suspicion, som lirobdckerna kallar det. For man vet att det dr s& mycket som

glider en forbi, som man aldrig lyckas ana. Ibland mérker man inte alls vad som finns i luften.

Forsta patienten var en man som AT-ldkaren hade traffat tidigare. Ramlat och skadat axeln 1
en san dér fallolycka som man nistan undrade om det fanns ndgon omedveten tanke bakom,
kappratt fall in i ett av stegen i1 en stentrappa utan att ha reagerat snabbt nog for att ta emot sig
med hdnderna. Forsta veckan pa jobbet efter en ldng tids sjukskrivning for helt andra problem.
Muskelskada som nog skulle bli helt bra inom ndgra fa veckor, men som for nidrvarande
gjorde det svart att lyfta eller kld pd den hypotetiska Agda, 85, pd dldreboendet dér han var
underskoterska. Eftersom det hade gétt mindre dn 90 dagar sedan forra sjukskrivningen skulle
han dock nu jamforas med hela arbetsmarknaden, och ndgon ivrig handldggare hade ringt
honom och sagt att han kanske redan nu skulle sdga upp sig frén jobbet for att gora sig
tillgénglig. Fast sd vérst minga jobb fanns det vil kanske inte pa den lilla orten. Och
atminstone inget jobb déir Agda, 85, kunde bli glad for en liten blomma pa kaffebrickan eller
lycklig de dagar han tog med sin hund.

Inte for att en 50-arig man med kulmage och tatueringar 6ver hela underarmarna
gérna visade sig ledsen i onddan, men man maérkte dndd oron. Kanske satt delar av den i

axeln, eftersom han ryckte till s& fort man rérde vid den.

Den andra patienten var en kvinna med en hudféréndring som inte sag ut som
ndgot farligt men satt olédgligt till och darfor skulle skdras bort. Det blev ett sddant dar besok
dér man inte behover diskutera ndgot pa djupet, utan bara kan skoja och skdmta. Som tur var
sag inte patienten de strida strommar av blod som den assisterande underskoterskan torkade
upp innan de hann rinna ner for ryggen, medan AT-ldkaren ndgot blek i ansiktet sydde igen

saret sa snabbt det gick.

Formiddagsfika. Eftermiddagsfika. Forst hade de inbokade rasterna kénts som stora gap i

schemat. Skulle verkligen samtliga ur personalen bara sla igen sina dorrar for att sitta och



dricka kaffe och prata i vad som kéndes som en evighet? P4 sjukhuset fick man fika nér det
fanns tid. Ibland inte alls, ibland 14nga stunder, beroende p& dagens arbetsborda. Men hér
behovdes visst en hel timmes inplanerat fika per dag? Redan efter tvd veckor pa vardcentralen
insdg AT-likaren att det faktiskt behdvdes, och att det inte fanns mycket att inviinda. Aven
om det fanns ldkare, sjukgymnaster, sjukskoterskor, sekreterare och arbetsterapeuter samlade i
samma korridorer kunde det faktiskt bli ganska ensamt pd mottagningsrummen. Inte bara for
den sociala aspekten, utan ocksé for att det var mycket man funderade pa som kindes svart pa
det egna rummet, men latt ndr man fick diskutera det med ndgon annan dver en kopp kaffe.
Personalen hér kdnde varandra ocksa sa vl att de visste precis var de skulle vinda sig med
vilken fragestillning. Och kanske &nnu viktigare vem som bést kunde muntra upp en i en viss

situation.

Idag gick sorlet ganska hogt 1 fikarummet, som 1ag i en backe, sa att man t ena
héllet sdg ut 6ver en samling trdd och hickar vid en parkeringsplats, och genom
fonstergluggarna pa viggen intill mest sdg grasmattan och ibland nagra fotter som vandrade
forbi. P4 ndgot sétt hade man lyckats gora det valdigt trevligt 4ndd, med fargglada dukar och
véxter som den ena sjukgymnasten hade tagit pa sig att skota om och hélla vid liv. AT-ldkaren
stdllde sig 1 kon till kaffemaskinen, mérkte inte riktigt vilka som stod framfor. Det kéindes som
en helt vanlig dag. Efter tvd ménader hade man dntligen lirt sig vad en vanlig dag var just har.
Pa sjukhuset hade man fatt byta arbetsplats for veckan sa ofta att det knappt fanns ndgra
vanliga dagar. En mjuk hand landade plotsligt pa AT-ldkarens axel.

- Hade du hort vad som hénde igdr? Det var en sjukskdterska, han med stort
burrigt har, som fragade.

- Jaha, nej, jag var ju borta i gar. En kurs inne pé sjukhuset som vi méste gi.

- Okej, ja sa kanske det var. Jag tankte det var viktigt att alla visste i alla
fall...

- Visste vad da?

- Petra blev sjuk.

- Oke;j...

Kanske var man lite mer forberedd pd en sddan nyhet just nu, for bara en vecka tidigare hade
de fatt ringa in ambulans for receptarien som hade svimmat i entrén och var helt groggy
efterat. Det verkade mest ha rort sig om blodtrycksfall efter en stressig dag utan lunch, men

man fick ju ta det sékra fore det osdkra. AT-ldkaren hade forstds suttit pé sitt vélisolerade rum



dé och inte mirkt nagot av kalabaliken. Ironiskt nog nér akutsituationer var ndgot man kinde
sig mer trygg med efter aret pa sjukhuset &n till synes létta saker, som droninflammationer

eller ryggont.

- Vad var det som hade hént da?

- Hon... hon fick &ka in med ambulans. Egentligen var hon redan medvetslos
nér den kom. Det var en massiv hjdrnblodning sa de sen. Hon ligger
intuberad och nedsévd nu. P4 intensiven.

- Oj! Okej... Sa, de skulle inte operera henne da?

- Nej, eller, jag har inte hort ndgot om det.

- Och inte flytta till universitetssjukhuset heller?

- Nej, hon var kvar hdr nu da i alla fall. Far se vad som hénder.

- Oke;j.

Ironiskt nog vet man da precis vad man kan vénta sig vid sjukdomar som géller liv och dod,

fastdn man inte ens vet vad man ska forvénta sig hos nagon med en vanlig forkylning.

AT-lékaren satte sig i den mindre av sofforna. Personalen runt omkring pratade
om nagot helt annat och snart var tankarna ocksé inne i det. Men nér det snart var dags att gd

tillbaka bad chefen om allas uppmirksamhet.

- Jagville bara sédga att det blir ett mote efter lunch idag, istéllet for den
vanliga arbetsplatstrdffen ska vi prata om det som hénde igér med Petra. Det
blev en vildigt bra handldggning igar nir det var som mest akut, och jag vet

att ni hanterade det bra.

Aterbesdk for hogt blodtryck, dterbesdk for diabetes. Tinkte pa det en del. Nybesok for
magbesvir. Ténkte inte pd det alls. Lunchen, med tankarna kvar i dagens besdk, men nagot i
bakhuvudet som ville gora sig pdmint. Under de tvd ménaderna hade AT-lékaren sett Petra
varje dag, men pratat med henne bara ndgon géng per vecka. En rak och lite kantig kvinna i
50-arsaldern, nér civilkladd alltid i stora stickade trojor som liksom lindade in de harda
hornen. Likadant med personligheten. Norrldndskan och vandringarna i skogen, att hon
liksom drog sig undan lite ibland och kunde komma med nigon bitsk kommentar som alla
skrattade at lindades in av sjukskdterskerollen och den vardagliga samvaron. Barnen bodde
langt bort, men hon hade ju sin man. Fragade man nagot hade hon alltid tid, &ven om hon inte

bjod in till samtal. S&g hon sjuk ut? Hade man lagt mérke till ndgot, ndgot som inte var



efterhandskonstruktioner. Nej, egentligen inte. Lite ledsen ibland kanske, eller kanske bara

trott.

Fikarummet borjade fyllas pa av de olika personalkategorierna nir det var dags
for motet. Tydligen var nagra dér fran foretagshilsovarden ocksa, ndgra som hade mer
erfarenhet av liknande situationer. Nér alla var samlade tog chefen till orda. Det var

organiserat och tydligt, men ménskligt, som alltid med henne.

- Vi har forsokt att informationen ska na ut till alla som &r hér, och nu ses vi
alltsa for att prata om det som hénde igar. De av er som var inblandade sags
ju redan igdr strax efter att det hiint, som ett debriefingmdte, men jag ville att
vi alla skulle f4 prata igenom det. Som ni vet blev ju Petra Haug sjuk under
gérdagen, hon hittades medvetslds 1 skdljrummet. Ann-Mari och Karin
hittade henne och borjade med akuta atgérder, och Hamid var snart ocksa
dér. Sedan var det flera andra som hjélpte till medan vi véntade pé
ambulansen. Det dréjde ju inte lang tid innan hon fick éka in till
regionssjukhuset. Vi har inga definitiva besked &n, men jag har haft kontakt
med hennes man Ulf. Rontgen visade alltsd en stor hjarnblodning, troligtvis
ett sprucket aneurysm pa ett kérl i hjarnan. Den satt sd till att man inte kunde
operera, och nu ligger hon alltsd nedsévd inne pé sjukhuset. Ulf var ju
saklart chockad, men han hélsade att han var sa tacksam Over den insats ni
alla gjorde hér. Han skulle hora av sig senare pd eftermiddagen, nir de hade
haft mote med ldkarna pé intensiven. Nu har vi tvd personer fran
foretagshdlsovarden hiar med oss som ar hér for att hjilpa oss dels med det
praktiska runt omkring men ocksé att f bearbeta vad som hént. Jag tinkte
att ni som var med forst ska fa beritta vad som hénde och hur ni upplevde

det.

Ann-Mari satt ndrmast chefen, pa kanten av soffan. Hon var en dldre underskoterska som
alltid hade ett smaleende pa ldpparna och mer lyssnade én pratade sjélv. I borjan hade AT-
lakaren tyckt att hon verkade lite frankopplad frin allt som hénde och sades, men det var nog

mest hennes lugna sétt. Hon tog till orda.

- Ja, vi kom ju upp frén fikat igar eftermiddag, och Petra hade ju inte varit dér,
men sa r det ju ibland, att man blir sen eller fir jobba in rasten. Senast sag

vi henne innan vi gick hit, och d var det inget konstigt. Sen horde jag da att



det kom snarkningar frén skoljrummet, frdn bakom dorren. Forst tinkte jag
att nagon lag dér och sov, men nej, sé kunde det ju inte vara forstas. Men
kanske att en patient hade blivit dalig och 14g dirinne. Man kunde liksom
inte koppla... Sé jag hdmtade Karin om vi skulle behdva vara flera. Men inte
kunde jag tro att det var Petra som lag dérinne. Och sen hjilpte vi henne till

ambulansen kom.

Hela tiden det dédr sméleendet, och de lugna 6gonen. Ann-Mari och Petra hade arbetat
tillsammans i Over tio dr pd vardcentralen, och ként varandra 14ngt dessforinnan nir de bada

var nya i omrédet.

Sen blev det Karins tur att prata. Hon var en nyexaminerad sjukskdterska som

kom fran trakten men bara hade jobbat pd virdcentralen nigra ménader.

- Vi fick en san chock nér vi sig att det var Petra. Och som hon sag ut,
hopsjunken mot en vigg. Och hon hade krikts ner sig alldeles. Hon var
medvetslos dé redan, hon svarade inte alls. Det var s trangt dirinne, vi
forsokte lyfta ut henne. Jag sprang och himtade akutvagnen och bad Hamid
komma, han var ndrmast. Vi gjorde akuthandldggningen, jag satte nalar.
Pulsen var normal men blodtrycket var ganska hogt. Ett tag tappade hon
néstan luftvdgen. Vi hittade inte sakerna vi skulle behova d&. Men sen kom

hon tillbaka. I andningen alltsé.

Det blev tyst. Susanne, en av sjukgymnasterna, grit 6ppet. Lékarna stod samlade i ett horn,
flera stod. AT-lékarens handledare fingrade pa sitt halsband. Specialisten som arbetat dér
langst sdg sammanbiten ut. Det var sdllan han visade nigra kénslor. Chefen fick be Hamid,
som var hyrldkare men ofta hade uppdrag pa just den hir virdcentralen att berétta sin version.
Han holl sig lite for sig sjdlv, behdvde kanske inte diskutera saker sé& ofta, men hade goda

medicinska kunskaper.

- Ni hade redan hunnit en bit nér jag kom, sa han. Det fanns egentligen inte sa
mycket att gora for mig, jag lyssnade pé hjértat, pd lungorna. Tittade 1
pupillerna, den ena var ju forstorad. Kanske var hon lite svagare pa ena sidan
av kroppen.

- Ja, det tyckte vi ocksé nér vi hjélpte henne, sa Karin.



Négra fler fick berétta om vad de hade upplevt. En underskoterska hade cyklat raka sparet till
sin gamla mamma efter att arbetsdagen var slut, hon bodde ju ensam, och vem vet vad som
skulle handa om det hinde négot. Sedan pratade en av personerna fran foretagshélsovarden
om enkla praktiska saker runt omkring, som man kanske inte hade tdnkt pa, men ocksa om

sjdlva situationen. Hon hade sjélv blanka 6gon.

- Jag har forstatt att Petra var en uppskattad medarbetare hér, och forutom att
ni alla dr ledsna for hennes skull vacker det ju séklart tankar om det som vi
alla som jobbar i varden vet — att ovintade saker kan hinda sa plotsligt. Man
blir medveten om sin egen dodlighet. Samtidigt ska man inte ge upp hoppet.

Sjukvérden idag ar fantastisk! Ni ska se att det gir béttre dn vad ni tror.

Den ildste av ldkarna muttrade nagot och det bestimda draget kring hans mun djupnade. AT-

lakaren tdnkte manga saker, men sa inget hogt.

- Ja, sa en av sjukskdterskorna, faktiskt beréttade jag det hér for en véin igér

kvill. Hennes man hade haft samma sak sa hon, nu koérde han bil...

Plotsligt 1j6d det som en skarp signal genom rummet, det ringde i en mobil. Chefen lyfte den,
for upp och sprang ut ur rummet, snabbare @n vad en chef brukar springa. Man horde hur hon

pratade langst bort i korridoren utan att ndgon kunde uppfatta orden. Nu hade flera trar 1

ogonen.

- Hennes saker stir kvar pd hennes rum, sa en av sekreterarna. Jag undrar om
vi borde ha plockat i ordning dem och skickat med dem igér.
- Nej, sa arbetsterapeuten, det kunde man ju inte ténka pé. Inte i en sén

situation.

Plotsligt hordes en skdrande snyftning, néstan ett skrik, fran langst bort i korridoren. Flera

rusade dit. AT-lékaren ville, men blev stoppad av handledaren.
- Det ér bra om det inte &r for méanga.

Chefen kom in i rummet som nir man ldser en tidningsrubrik med déliga nyheter. Personen

fran foretagshilsovarden bleknade.

- Det var Ulf, sade chefen. Hon stammade till efter meningen. Ibland ség hon

mycket yngre ut dn vad hon var.



- Nu hade de pratat med ldkarna. De har forklarat henne hjarndod.
En fOrsta stotvag gick genom rummet.

- Hennes barn dr pd vég for att ta farvil, de vet inte hur illa det &r &n. Ikvill

kommer de stiinga av respiratorn.

Den andra stotvagen. Allt fros till is. Handledaren sldppte hinderna ut med sidorna, vinde sig
om och gick ut i koket. Den dldste ldkaren tittade pd de som samlats i rummet utan att blinka,
sag bara lugn ut. Hade inte nadgon sagt att han ocksé forlorat sin fru s hér plotsligt, en géng

for manga ar sedan?

Sjukgymnasten som grét hade begravt huvudet i hinderna nér beskedet kom.
Skoterskan bredvid henne hade lagt armen omkring. Det var som smé blommor som stiger
upp ur sndén om varen — en efter en, pé spridda stillen i rummet, brast personalen ut i grat.
Vissa tyst, andra mer hdgljutt. Det var bara den dldste specialisten som inte hade tarar i
ogonen, och sa Ann-Mari. AT-ldkaren hade sttt upp, men satte sig ner. Térarna hade funnits i
Ogonen ett bra tag, men plotsligt snorpte det ocksa till i brostet, och vérkte i det ddar omrédet i
landryggen. Sorgen och rddslan som tog fysisk form, satte sig i kroppen, som det kanske var

for manga av de patienter man traffade.

For visst kunde man sérja ndgon som man inte kant sé vél? Sakna hennes
ndrvaro? Ténka att det dar skulle man nog fraga just henne om sedan pa fikarasten, bara for
att komma ihdg att man aldrig skulle fa chansen. Och sorja 6ver de andras sorg, méarka av
kérleken som fanns det. Ja, for visst var det just kirleken som fanns dér, bakom

arbetsklédderna, bakom de professionella relationerna?

Efter en 14ng stund som kéndes &nnu ldngre pratades det igen, framfor allt om
vad som skulle hinda nu. Chefen var ater chef, sa att det ju skulle bli en minnesstund séklart.
De skulle samla ihop Petras grejer, och ta med dem till Ulf, det méste de, men det var det
forstas ingen bradska med. De méste ocksa prata med personalen som inte var dér just idag,
alla maste fa informationen. Och kanske for patienterna ocksé nér de kom, de som tréffat
Petra genom alla ar. Den gamle gubben som ringde varje dag med sina funderingar och

fragor, den enda underligare dn den andra. Petra som alltid tog samtalet.

Plotsligt skrattade Ann-Mari till. Alla tittade pa henne.



- Jag kommer sakna hennes pannkakor med ketchup. Vem éter ens det? Och
om man kommer frén norra Norrland? Varje torsdag at hon det, sina

pannkakor med ketchup.

Ann-Mari sig sig runt, mitt i tdrarna var det indd manga som log. At det viilbekanta, 4t det de

aldrig skulle glomma.

- Jadu, Petra Haug...

Kan du se det?

Bakom deras béjda huvuden letar de sig sakta in, de ljusa stralarna. Solen har
rort sig runt huset, visar sig bakom dem, ndr fram genom trdden som borjat skifta firg.
Reflekteras i kopparna de haller i var dag, gula och gréna, i bordsskivan, i tararna.

Krukvdxten i fonstret, som du inte lade mdrke till igar.

Stillheten i rummet. Personen som gar forbi ddr ute pa gatan. Och de vackra,

vackra loven.



