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LITEN OCH SJUK

av Therese Nilsson
Lite om mig sjdlv:

AT-ldkare i Lund, disputerad forskare och tutor for professionell utveckling termin 1,
Ldkarprogrammet vid medicinska fakulteten i Lund. Studerat professionell
kommunikation och mdnskliga rdttigheter vid Lunds universitet parallellt med
ldkarstudierna.

Oron lyste 1 era 6gon. Ni tittade pd varandra dmsom med innerlig dmhet och 6msom med
kunskapsbaserad skrick. Ni hade ju sett CT-svaren och visste alltfor vil vad de betydde.
Till skillnad frdn manga andra var ni jamforelsevis tysta. Kanske var det tankarna som

kretsade kring tumdorerna, eller det fruktansvirda i att veta for mycket pd forhand?

Nu var du hér... nu borjade nista etapp pé resan.

Jag forklarade rutinerna, introducerade operatdren och forsokte behandla dig som vilken
patient som helst:

”Nu dr det vi som tar dver.”

’Lét oss hjdlpa dig.”

Resignation... eller lattnad?

Dagen efter operationen fann jag dig sittandes péd sdngen. Bandaget satt lite pd sned efter
nattens somnldsa timmar. Jag tog bort det, inspekterade saret och fragade hur du hade det.
Du sa att nagot var fel och tittade mig vaksamt rakt in i dgonen for att fa reda pé
sanningen. Stora rattor hade sprungit i viggen under de tidiga morgontimmarna. Nér du

pekade bort 1 hornet fnissade vi bada av ldttnad nér din rddsla for hjarnspoken visade sig



vara pafyllningen av linneforraden.
Skrattet var forlosande. Borta var den sjdlvanalyserande ldkaren. Kvar fanns en liten och
sjuk, men euforisk patient: ”Tank att man kan ma sa hér bra 4nda! Vad ni &r fina! Att fa

kinna sig s& hir niar man ar nyopererad!”.

Du bdrjade grata. Téararna rullade nerfor kinderna och du brydde dig inte ens om att torka
bort dem. Jag satte mig bredvid dig pa singen. Gav dig pappersndsdukar. Dina bara ben
dinglade 6ver singkanten medan du snot dig och déljde ditt tidigare kidnsloutbrott.

Vi satt sa en stund och du brot tystnaden med: ”Jag vet att det &r fullstdndigt orimligt och
jag vill inte vara till besvir, men kan jag fa stanna hir en dag till? Jag vill sa gdrna
komma direkt hem.”

Jag lamnade dig for att kontrollera platssituationen. Du trodde inte att det var sant nir jag
sa att nu var det ordnat. Du stammade fram orden: ... men behover ni inte platsen?”. Du
tystnade nér jag la handen pé din axel och sa att nu hade vi en plan: ”Du stannar ett dygn
till och 1 morgon ser vi om du ar medicinskt redo att komma hem.” En liten suck
undslapp dina lippar och de spinda axlarna sjonk ihop. Annu en tid av officiell friskhet

och anonymitet, &nnu en tid innan viskningarnas 16peld startade pa forna arbetsplatser.

Jag motte dig en gang till.

Du forlorade kampen.

Tanker pa vart sista samtal mellan fyra 6gon och hur du dé undslapp nigra av dina nétters

demoner: ”Vad har jag gjort av mitt liv? Varfor prioriterade jag inte annorlunda?”.

Du dr inte ensam. Ménga patienters tankar cirkulerar kring dessa @mnen. I denna process
ar alla lika. Att kdnna sig liten och sjuk summerar allt — frustration, ilska, anger, radsla

och att fora en ibland fullstdndigt 6verméktig kamp mot en osynlig fiende.



Nar det normala livet och allt det vilkénda tar ofrivillig paus finns pl6tsligt tiden att
tanka. D4 tranger den ofdardiga dodens tankar fram ur det undermedvetna. De som &r sa
flyktiga 1 livets ekorrhjul, men som nu blir sjidlens obarmhértiga myrkrypningar i allas var
otillracklighet. Liten och sjuk fors en ojamlik kamp dédr de morkaste stunderna kan vara

fyllda enbart med hoppet om ett véardigt doende.

”[...] I natt skall jag d6 — det flamtar en laga

Det sitter en van och héller min hand

I natt skall jag d6 — vem, vem ska jag fraga

Vart skall jag resa — till vilken land?

I natt skall jag d6 — och hur skall jag vaga? [...]”*

*Harriet Lowenhjelm (1887-1918)



Under var yrkesgarning ser vi manniskor i kris, lidande och dod. Det &r det vi skall vara
utbildade till att hantera. Det dr det vi skall vara forberedda pa. Under en relativt kort tid
motte jag flera svart sjuka patienter som rdkade vara lékare till professionen. Hur trosta,
bota och lindra en ldkare?

En vardsokande lékares utsatthet 4r mangfacetterad — forvéntningar att besitta all
nodvindig kunskap och att bli blottad till kropp och sjél innanf6r sjukhusens viggar.
Svarigheten att behalla sin virdighet, sin professionalitet, sitt privatliv och en ibland
ominsklig forvéntan att kunna behdrska sin egen oro. Manga av dessa dilemman delar de
med sina medpatienter, men lédkarna rakar ibland &ven bli behandlade av arbetskamrater,
pa den egna arbetsplatsen, vilket kan vara bade till fordel och till nackdel.

Sammantaget identifierar jag mig l4tt med ldkare som blir patienter och att synliggora
min Akilleshél dr en nddvandighet for att uppfylla min grundldggande stridvan att
behandla alla lika. Samtliga patienter &r 1 beroendestéllning till mig gillande hur jag
skoter mitt arbete och hur jag bemoter dem och deras anhoriga. Samtliga dr beroende av
att jag for deras talan vid prioriteringar av sangplatser och resurser. Enbart genom att
medvetandegdra det omedvetna 1 mina egna tankar och kénslor finns férutsattningen for

att jag skall kunna hantera alla patienter likvardigt.

Balansen mellan att jonglera klinik, resurser och samtidigt bli 6verskoljd av ofta intensiva
kénslor fran patienter och anhoriga kan vara svar att hantera. Hur utbildas vi 1 att uthirda
tillsammans med vara patienter - mitt i deras angest, sorg och ilska dver sjukdomars stora
ordttvisa? Hur undviker vi att dras med ner 1 deras djupa avgrund? Récker det att enbart
paminna sig om att det dr patienten som &r sjuk och inte jag sjalv?

For mig personligen gor det inte det. Jag vet mycket vél att det dr patienten som fortsatter

kidmpa for att hantera sin vardag, medan jag kan gé hem och leva mitt liv med mina néra



och kéra. Det dr de anhoriga som har forlorat och som sorjer, inte jag. Men var arbetsdag
kan vara omvéxlande absurd, vansinnigt vacker och vidrig 1 sin grymhet. Det &r
tjusningen och forbannelsen med ldkaryrket, en del av livet och att ldra sig att acceptera
det dr ett avgdrande steg mot lakekonsten. Likvil stannar ménga patienter kvar en ldngre
tid 1 ens medvetande och ett fital kommer jag alltid att bira med mig. Du dr en av dem.
Just detta mote, med en person vars stora personlighet och mod att dela med sig av sina

existentiella tankar om livet, yrket och déden drabbade mig djupt.

Hur gor man for att orka arbeta som lékare under ett helt yrkesliv? De kdnslomissiga
bergochdalbanorna jag ser 1 mitt arbete 6kar mitt eget behov av att skriva nér jag kommer
hem. Att stanna upp, reflektera och sitta ord pa mina tankar dr mitt sétt att hantera den
kliniska vardagen utan att bli alltfor forhdrdad. De oerhort vackra orden skrivna av
Harrieth Léwenhjelm har dessutom vid ett flertal tillfallen gett mig styrkan att inte vdja
for det svara samtalet. Samtal dér vi som ldkare méste orka nirvara inte bara kroppsligen,
men dven med sjdlen. Lowenhjelms dikter och andra texter ger en trosterik kinsla av att
inte vara ensam om sina tankar. Att &ven kunna dela sina tankar med en reflekterande och
lyssnande mentor 0kar kidnslan av gemenskap. Ett mentorskap dar en senior kollega
generdst delar med sig av kunskaper och erfarenheter fran sitt eget yrkesliv ger
ovéarderliga insikter for oss nyblivna kollegor. Ofta brottas vi ju med samma
fragestéllningar under hela var karridr och att inse detta redan som AT-14dkare minskar
frustrationen over var egen otillrdcklighet. Denna kénsla av gemenskap och kollegialt
stod forsoker jag 1 min tur formedla nir jag handleder studenter under ldkarprogrammets
forsta termin. Genom att diskutera med dem haller jag l4ttare kontakten med de
varderingar och tankar jag sjdlv hade innan jag borjade lésa till ldkare. Deras farhagor
och forvéntningar var 4ven mina och att fa stotta dem 1 deras forsta steg till att utveckla
sin egen personliga yrkesstil &r ett privilegium.

De ord du formedlade till mig om livet, yrket, ddden och hur viktigt det ar att prioritera 1



vara liv har paverkat min personliga utveckling mot att erovra den likarroll som jag vill
utvecklas till att forbli.

Dina ord formedlar jag i min tur vidare till vara blivande kollegor.
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