Ett svek i talamod

av Oskar Lundgren

Presentation: "Jag bor i ett litet hus pd landet nagra mil utanfor Linkoping, tillsamman med
fistmo Cecilia, hund och hdist. Nu under vdren ldser jag termin 10 pa ldkarutbildningen i
Linkoping och forsérjer mig genom att arbeta 25 % som forskare i dmnet beteendemedicin. |
min bakgrund finns 2,5 drs psykologistudier varav tvda terminer pd psykologprogrammet. Jag
har ocksd arbetat drygt 10 dr som frilansskribent och vikarierande reporter, framst pd
Ostgdota Correspondenten och en veckotidning som heter Ostgotatidningen.”

Det forsta jag motte nér jag gick pad mitt nattpass var skrik och grit. En
medelalders kvinna jag aldrig traffat tidigare stod i dorren till avdelningens
kok och med tararna rinnande frén trétta 6gon gjorde hon sitt yttersta for att
foroldmpa resten av personalstyrkan som stoiskt forsokte dricka en kopp
kaffe. Da arbetsplatsen i fraga var en sluten psykiatrisk avdelning gissade jag

att vi hade fétt in en ny patient.

Distraherad av min ankomst lamnade hon koksdorren och hialsade med ett

ilsket,
”Vem faan ar du da?”

Med ett lite krystat leende forklarade jag lugnt att jag var skotare,
sommarvikarierande sddan och en del av nattpersonalen som snart skulle 16sa

av kaffedrickarna i koket.

”Ja ha, och hur gammal &r du?”, sa hon och hade snabbt fitt ndgot vagt flirtigt
i blicken.

Innan jag hann svara borjade hon skratta hysteriskt och tillade,

”Du dr hur som helst for ung for mig... du pdminner om min son Fredrik”,

och sa kom éterigen tararna.

Nér kvillsstyrkan gav rapport fick jag veta att kvinnan, som vi kan kalla

Maria, hade kommit in sent pa eftermiddagen tillsammans med tva poliser.



De hade tvingats plocka upp henne i en tobaksaftdr dér hon hade gjort sig

osams med dgaren och stillt till en ordentlig scen innan polisen hunnit dit.

Vad som hade startat bréket var oklart men poliserna hade sagt att Maria
hade hunnit hélla ut tre burkar 16sgodis pa golvet, spottat pa butiksédgaren och
sparkat en annan kund pa laret. Den inskrivande AT-ldkaren hade kontaktat
Marias 18-édriga son, som hade blivit lugnad av beskedet att hon nu var
intagen. Han hade insett att hans mamma varit pa vdg in 1 en manisk episod
och hade vid tre tidigare tillfillen under veckan som gatt pratat med
Oppenvarden. Maria hade inte sovit pa en vecka och sakta men sikert tappat

fotféstet, igen...

Nér kvillsfikat serverades hade Maria lugnat ner sig och sdg néstan lite
skamsen ut dir hon satt och fingrade pa en ostfralla och drack ett glas mjolk.
Nér de andra patienterna gick och la sig satte hon sig i en tv-soffa och
smaskojade med nagra av oss 1 personalen. Andra hade hon bestdmt sig for att

ogilla och de blev istéllet konstant provocerade.

Jag tillhorde uppenbarligen av de godkinda skoétarna och jag upptickte att
det gick att ta udden av ett annalkande vredesutbrott genom att skimta. Sméa
sarkastiska eller ironiska kommentarer fick henne att spricka upp i ett leende

och dra in taggarna en stund.

Timmarna gick och en av de mer rutinerade skotarna, en storvéxt och ganska
bitter kvinna, borjade tjata pa Maria att det nog var dags att ga till sitt rum och
forsoka sova. Maria vigrade géng pd gang och holl nagra ganger pa att elda

upp sig till nya tarar, och nya férolampningar.

Maria blev allt trottare och borjade nicka till 1 soffan. Dér tyckte min bittra
skotarkollega att griansen gick, men efter ett nytt vredesutbrott (som jag fick
lugna med en gemensam promenad till patienternas dckliga rokrum) blev det
bestdmt att vi skulle gora ett undantag och ldmna Maria 1 fred, ljudligt

snarkandes framfor Tv:n.



Strax fore tre vaknade Maria och var oménskligt kissnddig. Hon 14g kvar pa
soffan och skrek pa hjilp istillet for att ta sig till en toalett. Rddd for en
olyckshéndelse i soffan lyckades den bittra skotarkollegan lura i Maria 1 en

rullstol for omedelbar transport till ndrmsta toa.

Medan Maria skotte sina bestyr hade skotarkollegan gatt for att hdmta den
manliga nattskoterskan som tidigare under kvillen inte visat sig ute pd
avdelningen. Nar hon kom ut frin toan mottes hon sdledes av en mindre
patrull med en snorkig manlig sjukskoterska iklddd en for stor ldkarrock 1

taten.

Maria trotsade som femaring i en mataffar och vdgrade hogljutt f6lja de order
om att gi till sitt rum som sjukskodterskan mumlade fram genom sin mustasch.
Detta blev droppen for den bittra skdtaren som helt sonika bdrjade slita i

Maria, som av ndgon anledning ater satt sig i rullstolen.

Kaoset var ett faktum och efter nagra diffusa hot om olika former av
tvang, och ett halvhjartat forsok att sldpa Maria till rummet, meddelade

sjukskoterskan att alternativet var att fa ytterligare en spruta.

Under hela denna forveckling hade jag forbluffat tagit ett steg bakat och dér
hade jag sttt och ként mig osdker pd om jag borde sidga &t min bittra kollega

att sluta dra och slita i patienten.

Maria fick ett ultimatum och blev informerad om vad som vidntade om hon
inte stdllde upp pé sjukskoterskans krav. Storgratande fortsatte hon att végra
gd till sitt rum och valde med en hjirtskdrande beslutsamhet att ta

konsekvenserna hon nyss fatt forklarade for sig.

Det kom ytterligare tvd unga skotare frdn viningen under och assisterade vid

insldpandet av Maria till hennes rum. Vil dér fick sjukskdterskan ett fullt glas



vatten héllt over sig ndr han erbjod tabletter att sova pa, och 1 vintan pa att
bakjouren skulle infinna sig satt vi tre stycken och holl fast Maria i hennes
sdng. Jag hatade varje sekund och fragade mig sjilv hur jag hamnat pa det hér

bisarra stallet.

Det som sedan hidnde kommer alltid forbli ett av mina mest obehagliga
minnen fran tiden som mentalskotare. Likaren kom och forklarade for Maria
att da hon hade végrat att svélja de tabletter sjukskoterskan erbjudit var vi
tvungna att ge henne en spruta. Jag fick hélla 1 ett ben medan sjukskoterskan
drog ned Marias byxor och gav henne en spruta i den vénstra skinkan. Maria

grit och bad uppgivet,

”Snélla... gor inte s& hdar mot mig...”

Medan molekylerna 1 sprutan fann sina receptorer satt jag och en av de unga
skdtarna pa varsin stol 1 Marias rum, och korta snyftningar frén singen var de

dnda ljud som brot den tunga tystnaden.

Nér Maria somnat gick jag langsamt ut till koket dér jag fann tvé kollegor
som jag nu kdnde en djup avsmak for. Sjukskoterskan skyllde hela den
problematiska hiandelse-utvecklingen pa en alltfor dalig

intagningsmedicinering da Maria kom till kliniken.

”De hdr maniska patienterna maste f4 ordentlig hjélp att landa och de ska
sprutas ordentligt nidr de kommer in s& att de kan fi sova”, sa han och

forsvann in pé sin expedition.

Sjilv satte jag mig ett morkt horn i dagrummet, som nu hade blivit kusligt
tyst, och forsokte greppa vad det var jag egentligen hade jag varit med om. Av
alla tusen tankar som for genom huvudet tringde manga fragor upp till ytan:
Hade vi gjort det ritta? Hade vi gett Maria en god vard? Visste hon inte sitt

eget basta? Vad kunde vi ha gjort annorlunda?



Det skulle inte vara svart att rittfardiga tvngsinjiceringen som nddvindig
och korrekt, men jag kunde inte komma ifran den besvirliga kinslan att det
inte hade behdvts om de som forde befdlet denna natt bara hade haft en liten
gnutta tdlamod. Jag hade hela kvillen sett en kvinna vars 6gon skrek efter
kontakt och nérhet, som vidjade efter hjdlp, och det var smértsamt uppenbart
att hon var livradd for att sitta ensam 1 ett litet trdngt rum med raslosheten,

ensamheten och den avgrundsdjupa smairtan.

Den danska filosofen Kirkegaard har skrivit en ofta citerad dikt om att man
for att hjdlpa en manniska maste mote henne precis diar hon befinner sig. Den

hér natten misslyckades vi fullsténdigt med detta.

Jag har tankt pa denna natt ménga ganger och jag onskar att jag hade haft
modet att sdga at min dldre kollega att sluta dra och slita i patienten. Men jag
var en nykomling, en ung ldkarstudent med ndgra veckors erfarenhet av
psykiatri jamfort med mina kollegors decennium. Jag var inte stark nog att
sdtta mig pa tvdren och fann mig inte tillrdckligt snabbt for att géra nigot. Jag
kommer inte undan mitt eget ansvar; jag var ddr och jag stod inte upp for
patientens basta. Samtidig kan jag se klart att det storsta sveket begicks av
mina dldre kollegor som uppenbarligen hade glomt bort de vérden all
sjukvard maéste vila p4 om den inte ska bli ovirdigt, oménskligt och skada

mer dn den ldker och trostar.
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