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2006-09-22 Dr IC
Kontakt D1 nybesdok mott
Diagnos R 60 Svulln tendens ben
Aktuellt Har blivit nervds Over sitt ben, haft en

svullnad eller &tm en spanningskdnsla i benet
och vid sin kardiologkontr for ett par man
sedan satte man in diuretikum som han nu tagit
i form av Impugan dagl. Bara 1 bdrjan lite

okad
diures. Har nu egentligen ingen synlig svulln
men latt omhet kring distala tibia. Inget alls
trombossuspekt i underbenet.
Bed/atg Langt samtal dar jag forsodker klargdra for pat
att jag anser att han inte ska forts med
Impugan utan att utvardera eff av att sluta
med
densamma, kanske ta vid behov och skaffa sig
en

egen personlig uppfattn om nyttan av
tabletten. Han har ju ingen svullnad som star
pa kardiell genes utan antingen &r den
inflammatoriskt betingad eller betingad av ett
samre vendst aterfldde. Forsodker att forklara
detta for pat. Ater vid behov. /sign ic

Igor hade 1 vederborlig ordning ansokt om tilltrdde. Han hade med aren utvecklat sin

kompetens hur g tillvdga, var och en gor ju sina erfarenheter.

Igor inkSrsport dr labbet, hér d4r han hemmastadd, hit kommer han for sina PK-prover. Da kan
han passa pé att hugga doktorn; dock har han forstatt att dylikt tag i vitrocken inte ger det
utrymme hans nigot omsténdliga lynne kréver. I vissa fall &r det en béttre ordning fa en tid

avsatt via skoterskan.



Igor fran Europas Oroliga Horn fick hjartat klaffopererat i Schweiz. Klaffoperade patienter,
sarskilt vid schweiziska ingrepp, har sin status. Dylik kirurgi gar séllan obemérkt forbi. Det
magnifika drret 6ver bringan och det metalliska knidpp som ledsagar pulsen, utgor de yttre
attributen av Division ett. Namnet pa thoraxkirurgen ar ej glomt. Kénslan av utvaldhet, att ha
fatt ett liv tillbaka, &r en Nad men ocksé en stolthet som sédllan vederfar till exempel den med

stomi forsedde. Rektalcancern spelar i ldgre division.

Lakaren bor vara medveten om att har kommer ett hdgstatusobjekt, hér finns en historia som

ar framgangsrik - men ocksa préiglad av dngslan och potentiella risker.

Igors lite dystra framtoning minner om lor i Nalle Puh. Han tar gérna ut alla nederlag i
forviag. Doktorns forsok till salutogena ansatser faller pa hilleberg. Hostan kan bli kronisk,

trottheten gér aldrig 6ver, labbet kan visa fel, jobbet pa skolan finns inte for evigt.

Igor - Tor; det har lockat doktorn att vid tillfélle fa spdrja Igor om han list Nalle Puh. Ar inte

det en lite intressant aspekt, har han ténkt en smula elakt.

Igor har lyckats hdamta hit sin ungdomskarlek fran grannbyn, hade haft brollop enligt byns
riktlinjer och redan har man tva barn. Tésernas hjértstatus ar foremal for omstandliga
funderingar pa BVC. Dock ér han stolt 6ver sin unga hustru. Hon &r glad. Han gillar hennes

optimism och kicka humor.

Tyvirr blev Igor forsedd med mattlig, ensidig bensvullnad. Han var i denna veva pé sin arliga
hjartkontroll pa det stora sjukhuset dar han som vanligt fick triffa ny doktor. Denne beaktade
foga risken med att oreflekterat sétta in en vitskedrivande terapi. Han kungjorde ej heller de

mojliga patofysiologiska mekanismerna bakom det tillfdlliga 6demet.

Nu ville Igor veta varfor, nér, var och hur denna medicinering skulle skotas. Det dr OK;
doktorn ger sin syn. Doktorn forsoker avdramatisera drendet. Man kan gora si - men ocksa sa.

Orsaken kan vara den - men ocksé den. Tillstdndet &r godartat och sannolikt dvergéende.

Doktorn beténker ej att dessa vidoppna mojligheter &t alla hall inte passar Igor. Igor blir mer
forvirrad én lugnad. Han stéller precisionstyngda motfragor. Doktorn hdpnar 6ver hans

oforméga begripa dverviganden, forsta nyanser, inse att saker och ting kan ses ur olika



aspekter. Att egen kroppskiénsla och signaltolkning kan anvindas, att ett sunt fornuft kan ge

vagledning..

Igor dr dataingenjor.

Han vill att husldkaren ska ge honom ett program som técker in alla eventualiteter
forknippade med denna svullnad och dess behandling. Kanske ett flodesschema med

rektanguléra rutor att kunna f6lja ? Med pilar fram till tydlig malgang ?

Trots flera kurser blir nu doktorn frustrerad och irriterad och hgjer tonlédget. Det dr stort
omojligt fa Igor att prata klartext. Annars sa snar skylta kompetens - har han ingen asikt
sjalv 7 Finns nén svarhittad radsla som han klammer pa ? Nej, envist mumlar han om "fel

nanstans", "inte normalt, "gar inte dver." Till slut lyfter Igor axlar och 6gonbryn, vénder ut

handflatorna och levererar den ultimata tillrdttavisningen: "jag dr ingen doktor".

Han la inte till "och det dr vil inte du heller verkar det som". Annat var det i Ziirich.

Klockan gar. Telefonen ringer. Ndgon knackar pa dorren. Doktorn vdlkomnar avbrotten.Igor

maétte vél begripa det finns andra problem an det dér lilla 6demet.

Igor har all tid 1 varlden. Han har tagit ledigt for att ansétta expertisen. Det dr faktiskt pa tiden

att husldkaren beaktar hans anamnes, hans position, hans drofyllda forflutna.

Skoterskan kommer bryskt in. Ursékten later mer som en reprimand. Rdd i ansiktet klapprar
hon fram till Utkorgen och dyker frenetiskt ner. Ar remissen p& Sandberg klar ? Sonen har

parkerat sig pa expeditionen, blir inte av med honom !
Igor lyssnar, smatt intresserad. - Det ligger ett papper pa skrivaren, sdger sa Igor med sin
missmodiga ton, om ni inte hittar. Dock ar han lite ndjd 6ver att ha situationen under kontroll

nér alla andra borjar bli nervosa.

- Tack Igor, du vet vad grejorna finns ! Doktorn ser chans létta pé trycket



Skoterskan stortar ut med papperet. Igor kavlar nu upp dven det friska vénsterbenet for att
anstilla jaimforelse. Borjar omstiandligt redogora for sitt forsok sluta med nan form av

16pning. Doktorn trummar pa stetoskopet, hur far man stopp pa karlen ?

Klockan har blivit 14.25. Det lar sta en tarta 1 kafferummet.

Nir otaliga fru Jonsson for andra gdngen stuckit in huvudet och nu l4tit meddela att hon ska
besiktiga kl tre och att det 4r ombesiktning annars blir det min sjil korforbud sa tar doktorn
befilet:

- Igor, hor nu vad jag sdger ! Sluta med tabletten ! Och se vad som hénder ! Lagg upp
skanken pa en stol ! Fortsitt med korpfotbollen eller vad fasen du holl pa med ! Linda

ankeln ! Om nu det kinns bra ! Sla larm om problem !

= Och hilsa hem ! Vad gor frun forresten nufortiden ? Doktorn vill liksom dra in ungfrun i

drendet, Olga dr den som skulle ha forstatt kvittra bort hela bagatellen.

- Hon har fatt ont i magen, suckar lor och kavlar ner byxbenen. Han &r forvillande lik sin

nutida efterfoljd, Igor fran dirnere nanstans i Oroliga hornet.

- Du har vil last Nalle Puh ? Dér star det mesta man behover veta !

Igor dr redan utom dorr. Han skakar pa huvudet och bara gar.

Nén Puh har inte Igor last, diremot tycks Igor anse att doktorn dr ingen riktig doktor, ingen

professor Barthel eller vad han hette i Ziirich som han jamnt skryter om.

Igors anvisade huslidkare sjunker suckande ner och forsoker prestera en journal. Han lyckas

inte med det heller. Fru Jonsson véltrar in och tjatar om nén jivla besiktning.



