Verksamhetsberattelse 1 april 2014-26 april 2015
for
Svensk Fdreningen for Medicinsk psykologi (SFMP)

SFMP har under verksamhetsaret, som en av tre delféreningar i Sektionen for Medicinsk
Psykologi, Svenska Lakaresallskapet, fortsatt sitt arbete for att framja utveckling av
medicinsk psykologi och befordra intresset for psykologiska aspekter inom halso- och
sjukvard.

Styrelsen for SFMP har under verksamhetsaret haft féljande sammansattning:
Ordforande: Henry Jablonski, psykiater, psykoanalytiker, leg psykoterapeut, Stockholm
Vice ordforande: Lena Moegelin, gynekolog, psykiater, 6verlékare, Sodersjukhuset,
Stockholm

Kassor: David Svaninger, ST-lakare, allmanmedicin, Boras.

Sekreterare: Elsa-Lena Ryding, doc, gynekolog, Karolinska Institutet, Stockholm
Ovrig ledamot: Asa Wallin, chefssjukskoterska, larare, forskare, Karolinska Institutet,
Astrid Lindgrens Barnsjukhus, Stockholm

Ovrig ledamot: Rolf Kiinstlicher, fil dr, barnpsykiater, psykoanalytiker, leg psykoterapeut,
Stockholm

Ovrig ledamot: Carin Gram, GP specialist, Malmo

Ovrig ledamot: Jacob Engellau, doc, onkolog, leg psykoterapeut, Lunds
Universitetssjukhus

Revisorer: Juanita Forssell, Christer Smeds, rev. suppleant Noomi Elander-Lindberg,
Valberedning: Lotti Helstrom (sammankallande), Lena Svidén, Kjell Reichenberg

Henry Jablonski (ordférande) och Lena Moegelin ( riksstammosekreterare) har varit SFMP:s
representanter i sektionsstyrelsen.

**k*k

Foreningens styrelse har under aret haft tre protokollférda moten, samt percapsulam-
sammantréden och en omfattande email-kontakt

Antalet registrerade medlemmar har okat till 103, dock har antalet inbetalda medlemsavgifter
for 2014 inskrankts till 38. Medlemmarna utgors framfor allt av lakare, de flesta allméanlékare
och psykiatriker men aven andra specialiteter och andra yrkesgrupper inom varden som
sjukskaterskor, psykologer, sjukgymnaster finns representerade. Under aret har kontakten
med Balint-aktiva i hela landet utvecklats.

*k*k

Medlemsavgiften har varit oférandrad 200 kr. Pensionerade medlemmar som helt upphért
med yrkesverksamhet och medicine studerande betalar ingen avgift.

Foreningens ekonomi &r relativt stabil pga. av de fonderingar som gjorts tidigare ar.
Skrivarpriset, resekostnaderna for de styrelsemedlemmar som inte bor i Stockholm, samt de
internationella aktiviteterna inom International Balint Federation &r de tyngsta utgiftsposterna.

*k%k



Foreningens tidskrift Bulletinen har utkommit med ett dubbelnummer; Henry Jablonski har
varit redaktor.

Foreningens hemsida, www.sfmp.se och emaillista till medlemmarna fungerar
tillfredsstéllande.

**k*

Regler for auktorisation av Balint-ledare i Sverige finns nu pa hemsidan.
Auktorisationskommitéen bestar av Stefan Balint , Juanita Forssell, Henry Jablonski och
Dorte Kjeldmand.

**k*

Foreningen utlyste 2014 ars skrivartavlingar. Henry Jablonski traffade Kandidatforeningens
styrelse for information i maj och skrivartévlingarna vackte livligt intresse hos dess
ledamoter. Foreningens juryrepresentanter bestod av Elsa-Lena Ryding, David Svaninger och
Asa Wallin tillsammans med de tre jurymedlemmar fran SLS Kandidatférening. Antalet
bidrag till de bada tavlingarna ar rekordstort.

*k*k

Pa Medicinska Riksstamman 2014 bidrog féreningen for ovanlighetens skull inte med nagot
program. En utbildningsdag for ST-lakare som kombinerade konsultationsmetodik och Balint-
metoden avlystes efter det att den godkants av Riksstammodelegationen da SLS inte var berett
att betala kostnadserséattningar for tre tillresande larare

*khkk

Balintverksamhet

3rd Leadership development conference of the International Balint Federation Conference vid
Gennesarets sjo stalldes in pga Gaza-konflikten. Men den israeliska foreningen ordnade &dnda
en konferens med ett trettiotal deltagare varav ett dussintal utlandska fran Sverige, Finland,
Holland, USA, Tyskland och Nederlanderna. Temat var "The Doctor, his patient and the outer
world in times of crisis”. Trots och pa grund av omstandigheterna som ocksa blev temat for
konferensen var det ett mycket konstruktivt méte. Fran Sverige deltog Carin Gram, Jacob
Engellau, Stefan Balint och Henry Jablonski, varav de tva sistnamnda holl
inledningsanféranden.

En organisationskommitté bestod av Stefan Balint, Lena Baath, Jacob Engellau, Carin Gram,
Elsa-Lena Ryding har arbetat med forberedelserna for konferenser i Malmo-Lund 24-26 april
2015 da vi ater star som vardar for ett IBF Council Meeting.

Auktoriseringskommittéen har fortsatt sitt arbete.

Samarbetet med SFAM kring Balint-fragor och skrivartavlingarna har fungerat utmérkt.

Forberedelserna for svenskt deltagande i IBF International Congress i Metz september 2015
pagar for fullt.


http://www.sfmp.se/

En ST-studiehalvdag om Balintgrupper ordnades i oktober 2014 for ST allmanlakare i
Stockholms vastra sjukvardsomrade och attraherade ett 40-tal deltagare som efterat var
mycket ndjda. Sara Banegas, Sonja Holmquist och Henry Jablonski ledde och presenterade.

Juanita Forssell var som IBFs revisor pa council meeting i Newcastle i juni 2014. Hon avgar
efter denna mandatperiod och IBF har uppmanat var férening att nominera en ny revisor.

Henry Jablonski har ingatt i organisationskommittén for Metz-kongressen och samarbetat
néra med Jean-Daniel Gradeler och IBFs styrelse.

Elsa-Lena Ryding och Henry Jablonski ar knutna till ett forskningsprojekt om Balintgrupper
pa ett Stockholmssjukhus som gick av stapeln i november och i forsta hand ska paga i ett ar.

Stefan Balint ledde en 2-arig utbildning for Balintledare som avslutades juni 2013. Darefter
har han tréaffat utbildningsgruppen 2-3 ggr/termin for handledning pa Balintledararbetet,
diskussioner kring enskilda problem samt traning i Balintledarfunktionen. Det senare genom
att utbildningsgruppen utgdr en Balintgrupp. Denna verksamhet stods ekonomiskt av region
Skane genom dr. Ola Bjorgell. Pa detta sétt har en vidareutbildning av verksamma
Balintledare &gt rum som kommer att leda till att antalet auktoriserade Balintgruppledare 6kar
vasentligt, sannolikt redan under 2015. En angelégen och gladjande utveckling!

Stockholm den 25 april 2015
For styrelsen

Henry Jablonski, ordférande Elsa-Lena Ryding, sekreterare



