Verksamhetsberittelse 6 mars 2013 — 1 april 2014
for
Svensk Foreningen for Medicinsk psykologi (SFMP)

SEFMP har under verksamhetsaret, som en av tre delféreningar i Sektionen for Medicinsk
Psykologi, Svenska Likareséllskapet, fortsatt sitt arbete for att frimja utveckling av
medicinsk psykologi och befordra intresset for psykologiska aspekter inom hilso- och
sjukvard.

Styrelsen for SFMP har under verksamhetsaret haft f6ljande sammanséttning:
Ordforande: Henry Jablonski, psykiater, psykoanalytiker, leg psykoterapeut, Stockholm
Vice ordforande: Lena Moegelin, gynekolog, psykiater, overldkare, Sodersjukhuset,
Stockholm

Kassor: Rolf Kiinstlicher, fil dr, barnpsykiater, psykoanalytiker, leg psykoterapeut,
Stockholm

Sekreterare: Elsa-Lena Ryding, doc, gynekolog, Karolinska Institutet, Stockholm
Ovrig ledamot: Asa Wallin, sjukskoterska, larare, forskare, Karolinska Institutet, Astrid
Lindgrens Barnsjukhus, Stockholm

Ovrig ledamot: David Svaninger, ST-ldkare, allmdnmedicin, Boras.

Revisorer: Juanita Forssell, Christer Smeds, rev. suppleant Noomi Elander-Lindberg,
Valberedning: Lotti Helstrom (sammankallande), Dorte Kjeldmand, Lena Svidén, Kjell
Reichenberg

Henry Jablonski (tidigare riksstimmosekreterare) och Lena Moegelin (ny
riksstimmosekreterare) har varit SFMP:s representanter i sektionsstyrelsen.

keksk

Foreningens styrelse har under aret haft fyra protokollforda moéten, samt percapsulam-
sammantridden och en omfattande email-kontakt

Antalet registrerade medlemmar har 6kat till 88, dock har antalet inbetalda medlemsavgifter
inskrinkts till 38. Medlemmarna utgors framfor allt av ldkare, de flesta allménlédkare och
psykiatriker men dven andra specialiteter och andra yrkesgrupper inom varden som
sjukskoterskor, psykologer, sjukgymnaster finns representerade. Under aret har kontakten
med Balint-aktiva i Sydsverige visentligen forbittrats.

Hekosk

Medlemsavgiften har varit ofordndrad 200 kr. Pensionerade medlemmar som helt upphort
med yrkesverksamhet och medicine studerande betalar ingen avgift.

Foreningens ekonomi 4r relativt stabil pga. av de fonderingar som gjorts tidigare ar.
Skrivarpriset, resekostnaderna for de styrelsemedlemmar som inte bor i Stockholm, samt de
internationella aktiviteterna inom International Balint Federation &r de tyngsta utgiftsposterna.

Hekosk

Foreningens tidskrift Bulletinen har utkommit med tva nummer; Henry Jablonski har varit
redaktor.



Foreningens hemsida, www.sfmp.se och emaillista till medlemmarna fungerar.

Hekosk

Regler for ackreditering/certifiering av Balint-ledare i Sverige finns nu pa hemsidan. En
auktoriseringsgrupp har bildats, bestaende av Stefan Balint , Juanita Forssell, Henry Jablonski
och Dorte Kjeldmand.

keksk

Foreningen organiserade ett skrivarsymposium i oktober pa Klubbrummet for utvalda
deltagare i skrivartdvlingarna, med sikte pa att forbereda ett Rikssymposium 2013. Sju
deltagare i skrivartdvlingen 2012 léste hela eller delar av sina bidrag. Allt som allt ca 15
personer deltog i1 de efterfoljande diskussionerna, som leddes av Caroline Lordal, Henry
Jablonski, Elsa Lena Ryding och David Svaninger. Kinslor och tankar vicktes och delades.

Hekosk

Pa Medicinska Riksstimman 2013 bidrog foreningen foljande program:

Gistforeldsare Peter Shoenberg, Camden and Islington NHS Foundation Trust, London,
Storbritannien: Medical students and their patients: how student balint groups can help them
learn about emotions in illness.

Rikssymposium (interaktivt): Professionell identitetsutveckling och kliniska méten - makt och
vanmakt; nirvaro och utsatthet; inlevelse och sammanblandning, vitalitet eller forstelning hos
blivande, unga och dldre likare. Moderatorer: David Svaninger och Henry Jablonski.

Rikssymposium: Assisterad befruktning for samk&nade par inom svensk sjukvard Moderator:
Lena Moegelin, dverlikare, KK, SOS. Medverkande: Lena Moegelin, Lotta Andreasson,
barnmorska, Mama Mia Soder, Ingemar Engstrom, ordférande i delegationen for med etik,
SLS m fl.

Deltagande 1 FSL:s (Framtidens Specialistldkare) heldagsmote: foreningen ansvarade for ett
av de fyra blocken ”Att kédnna eller inte kdnna — det dr en hogst personlig allménklinisk fraga.
| Om Balintgruppen som klinisk fortbildningsmetod”

Medverkande: Lena Baath, Sonja Holmquist, Henry Jablonski, Ulrika Rydhamn,
Jeanette Radehed.

skesksksk

Balintverksamhet

Vid International Balint Federation Conference 1 Heidelberg med temat ”Anknytning i likar-
patientrelationen och Balintgrupparbete” i september 2013 deltog fem svenska
representanter Sammanlagt deltog c:a 180 fran hela vérlden. Ann Sellberg, forstapristagare i
foreningens studentskrivartivling presenterade inom ramen for den internationella Ascona-
skrivartidvlingen delar av sitt vinnande bidrag och reflekterade dver sin text om erfarenheterna
fran en etiopisk kvinnoklinik pa ett sitt som gjorde djupt intryck pa auditoriet. Med sin kor-
kompetens och musikalitet hojde hon dessutom kongressfest-temperaturen med atskilliga
grader. Henry Jablonski holl ett foredrag om Balints begrepp Primary Object Love med
exempel ur allménlédkares och sjukhuslikares intensiva vardag.



Foreningen var vird for International Balint Federations varméte (council meeting) 4-5 maj.
Organisationskommittéen bestod av Lena Moegelin, Elsa-Lena Ryding och Henry Jablonski.I
samarbete med den skanska Balintledarutbildningen ledd av Stefan Balint ordnades en
gemensam studiedag i Balintledarskap 3 maj pa Svenska Likaresallskapet for i huvudsak
Stockholms- och Skanebaserade blivande Balintledare, nu nir de mest erfarna och
internationellt renommerade ledarna fanns pa plats. Sammanlagt deltog ett 20-tal svenskar
och internationellt tillresta. Studiedagen leddes av Andre Matalon, Israel, Heide Otten,
Tyskland och de bada engelsminnen John Salinsky och Paul Sackin. Den 4-5 maj ordnades en
Oppen konferens for de tillresta internationella deltagarna i council meeting och for svenska
intresserade. Ett 40-tal personer deltog, fler stockholmare och Balintintresserade fran Vast-
Sverige. Stefan Bélint och nyvalde ordéranden for IBF, Don Nease holl uppskattade foredrag.
En fish-bowl session och tva sessioner i tre parallella smagrupper ingick i programmet. En
uppskattad fest ordnades i en for de internationella deltagarna exotisk miljo — klubbhuset i en
kolonitradgarsforening.

Henry Jablonski var inbjuden till den franska Balintféreningens arliga konferens som i
oktober holls i Besancon och holl ett diskussionsinledande foredrag med titeln ” ""The Balint
group, its members and its leader(s), considering "outer and inner'' realities, and how to
promote reflective work »

En ST-studiedag ordnades av Juanita Forsell och Henry Jablonski i Varberg for blivande
allménlikare.

Henry Jablonski har avgatt till som President of The International Balint Federation efter sin
tredje och sista tvaarig mandatperiod, och ir nu revisor for IBF tillsammans med Juanita
Forsell.

skeksk

Stockholm 2014 03 10
For styrelsen
Henry Jablonski, ordférande Elsa-Lena Ryding, sekreterare



