Verksamhetsberattelse 6 maj 2017-14 april 2018
for
Svensk Forening for Medicinsk psykologi (SFMP)/The Swedish Balint Society

SFMP har under verksamhetsaret, som en av tva delfreningar i Sektionen for Medicinsk
Psykologi, Svenska Léakaresallskapet, fortsatt sitt arbete for att framja utveckling av
medicinsk psykologi och befordra intresset for psykologiska aspekter inom halso- och
sjukvard.

Styrelsen for SFMP har under verksamhetsaret haft féljande sammanséttning:

Ordforande: Henry Jablonski, psykiater, psykoanalytiker, leg psykoterapeut, Stockholm
Vice ordforande: vakant

Kassor: David Svaninger, ST-lakare, allmanmedicin, Boras.

Sekreterare: Carin Gram, specialist allmanmedicin, Malmo

Ovrig ledamot: Anders Birr, onkologi, palliativ medicin, Helsingborg

Ovrig ledamot: Jacob Engellau, doc, onkolog, leg psykoterapeut, Lunds
Universitetssjukhus

Revisorer: Juanita Forssell, Christer Smeds, rev. suppleant Noomi Elander-Lindberg,
Valberedning: Kjell Reichenberg (sammankallande), Charlotta Hagstam, Sonja Holmquist

Henry Jablonski (ordférande) och Lena Moegelin och remissamordnare) har varit SFMP:s
representanter i sektionsstyrelsen.

*k*k

Foreningens styrelse har under aret haft ett protokollfort mote, | dvrigt har alla drenden
behandlats via email.

Antalet registrerade intresserade pa utskickslistan har ¢kat nagot — fran 105 till 110,

dock har antalet inbetalda medlemsavgifter for 2017 inskrankts till 57. Medlemmarna utgérs
framfor allt av lakare, de flesta allméanlakare. Onkologer, gynekologer och psykiatriker och
andra specialiteter finns bland medlemmarna liksom andra yrkesgrupper inom varden som
sjukskoterskor, psykologer, sjukgymnaster. Kontakten med Balint-aktiva i hela landet sker
genom vara méten och genom var hemsida, via vars kontaktformular manga forfragningar
fran Balintintresserade i hela landet besvarats.

*k%k

Medlemsavgiften har varit oférandrad 200 kr. Pensionerade medlemmar som helt upphért
med yrkesverksamhet samt medicine och psykologie studerande betalar ingen avgift.
Foreningens ekonomi &r relativt stabil pga. av de fonderingar som gjorts tidigare ar.
Skrivarpriset, resekostnaderna for de styrelsemedlemmar som inte bor i Stockholm,
resestipendier for fortbildning, medlemsavgift till International Balint Federation utgér de
tyngsta utgiftsposterna. Ett mindre forskningsstod for den multicenterstudie som paborjats om
Balint-gruppen och lakares arbetsmiljo har ocksa utgatt.

*k%k

Foreningens tidskrift Bulletinen har utkommit med tva nummer; Henry Jablonski har varit
redaktor.



Foreningens hemsida, www.sfmp.se och email-lista till medlemmarna fungerar
tillfredsstéllande.

*k*k

Foreningen evaluerar och provar auktorisation av Balint-ledare i Sverige
Auktorisationskommitéen bestar av Stefan Balint , Juanita Forssell, Henry Jablonski och
Dorte Kjeldmand. Auktorisationskriterierna har kompletterats for en kategori ”Ledare pa vég
mot auktorisation”, vilka ocksa uppfors pa listan. | skrivande stund finns 15 auktoriserade
Balintledare och tva P4 vdg”. Under aret har tre ansdkningar provats, varav tva lett till
auktorisation och en lett till rekommendation om utokad kontakt med féreningens och IBF:s
aktiviteter och utbildningsprojekt. De tva ”Pa vég” har aktivt fortsatt sina kompletteringar och
auktorisation torde rimligen kunna provas under kommande verksamhetsar.

**k*

2016 ars skrivartavlingar (Foreningens juryrepresentanter bestod av Elsa-Lena Ryding, David
Svaninger och Pia Dellson) ledde till ett inspirerande skrivarsymposium 19 januari 2018 pa
Sddersjukhuset med Elsa-Lena Ryding och Pia Dellson. Sedan Rikstdamman upphort har
diskuterat och sokt som ett lampligt forum for presentation av skrivartexterna och for att
samtidigt kunna demonstrera Balintmetodens interaktiva potential. Forumet Framtidens
Specialistldkare framstod som det mest angeldagna. Anstkan har inlamnats for konferensen
som &dger rum i sept 2018.

**k*

Balintverksamhet

Lena Moegelin, Henry Jablonski och Stefan Balint organiserade det arliga Balintmotet 5-6
maj 2017 pa Karolinska Institutets lokaler pa Sodersjukhuset. En utforligare redogorelse finns
i SFMP Bulletinen 2017:2, www.sfmp.se

Vi avser att ha ett mote varje ar och att alternera mellan Stockholm och Skane. Nasta ager
rum 13-14 april i Lund, da ocksa arsmotet avhalls. Inbjudningar och kallelse har utgatt, se
hemsidan

Varens IBF Council Meeting dgde rum i Belgrad. Fredrik Molin, Kjell Reichenberg och
Henry Jablonski var SFMPs representanter. Henry var inbjuden av den serbiska féreningen att
halla inledningsforelasningen som féregick smagrupps-sessionerna. Féredragets titel var The
Doctor, Her Patient and the External Reality och publicerades i den brittiska foreningens
Balint Journal hosten 2017.

Det av IBF vart annat ar anordnade International Balint Congress agde rum i Oxford i
september. Ett dussintal svenska Balint-intresserade kollegor fran Jokkmokk i norr till Skanor
i soder deltog i den 20:e Internationella Balintkongressen. Hélften var allménlékare. Psykiatri,
psykoanalys, gynekologi, onkologi var ocksa representerade. Konferensen hade samlat 220
delegater fran ett 30-tal lander.

Temat var Balint Theory and Practice: Exploring Diversity - sa relevant i en tid da manga
manniskor flyr sina hemlander och kommer till nya platser, dar bade invanarna och de
nyanldnda maéts med de mest skiftande bakgrunder. Programmet inneholl foredrag, parallella
workshops och obligatoriskt deltagande i fem sessioner i en Balintgrupp.


http://www.sfmp.se/
http://www.sfmp.se/

Till kongressen i Oxford hade tre svenska papers lamnats in och tva godtogs for plenar
presentation (Elsa-Lena Ryding och Henry Jablonski)

Foreningen organiserade den 13 oktober ett heldagssymposium om Balintgruppen i Linkoping
for lakare Ostergotland. Det leddes av Maria Albertsson och Henry Jablonski och samlade ett
tiotal lakare, framst allménlakarspecialister.

Samarbetet med SFAM kring Balint-fragor och skrivartavlingarna har fungerat bra. Sonja
Holmquist och Dorte Kjeldmand &r Balintrepresentanter i SFAM. Balint finns numera i
SFAMs kurskatalog med angivna CDU-poédng. Sonja Holmquist har skrivit en utmérkt kort
och sammanfattande text for SFAMs hemsida. SFAM och tidskriften AllmanMedicin har
ocksa hjalpt oss att marknadsfora vara nationella Balintméten och gett oss generdst utrymme
for kongressrapporten fran Oxford, se sista numret Allman Medicin 2017.

Pia Soderberg har avtackades i Oxford for sin insats som en av IBFs tva revisorer. Hon har
fortsatt att vara informellt stod till IBF:s skattmastare.

Stefan Balint som lett en 2-arig utbildning for Balintledare som avslutad juni 2013 fortsétter
med regelbundna méten med utbildningsgruppen for handledning pa Balintledararbetet,
diskussioner kring enskilda problem samt traning i Balintledarfunktionen. Det senare i form
av att utbildningsgruppen utgor en Balintgrupp. Denna verksamhet stods ekonomiskt av
region Skane genom dr. Ola Bjorgell. Pa detta satt har en vidareutbildning av verksamma
Balintledare &gt rum som kommer att leda till att antalet auktoriserade Balintgruppledare
fortsatter att oka.

| Stockholm har nya grupper startat under aret och ett seminarium som kombinerar teoretisk
utbildningen och handledning har pagatt under 2017.

| Helsingborg driver Anders Birr ett Balintprojekt. Han avser séka auktorisation under aret.

| Skaraborgs 1an finns f n fyra Balintgrupper och intresset forvéantas oka.

Balintforskning

Dessa nystartade grupper i Stockholm och Helsingborg ingar i en multicenterstudie som
pabdrjats om Balint-gruppen och lakares arbetsmilj6. Alla nybildade grupper med ledare pa
auktorisationslistan ar valkomna att anslutna. Studien &r bada kvantitativ och kvalitativ. Elsa-
Lena Ryding ar forskningsledare for projektet.

Studien har hitintills finansierats med bidrag fran Helsinborgs FoU, mindre bidrag fran SFMP
och framfor allt ett omfattande ideellt arbete av Elsa-lena Ryding.

| juni mottes Anders Birr, Elsa-lena Ryding, Jacob Engellau, Rolf Kuensticher, Henry
Jablonski pa Osterlen med Stefan Balint som vard och initiativtagare for att diskutera detta
forskningsprojekt OCH att vidga det i psykoanalytisk riktning. Projektbeskrivningen blev
underlag for en ansokan till Wennborgska stiftelsen, som den 26 januari 2018 meddelade att
SFMP tilldelats ett bidrag.

Stockholm i april 2018
For styrelsen
Henry Jablonski, ordférande



