Verksamhetsberattelse 23 mars 2019-24 april 2020
for
Svensk Foreningen for Medicinsk
psykologi (SFMP)

SFMP har under verksamhetsaret, som en av tva delféreningar i Sektionen for Medicinsk
Psykologi, Svenska Lakareséllskapet, fortsatt sitt arbete for att framja utveckling av
medicinsk psykologi och befordra intresset for psykologiska aspekter inom halso- och
sjukvard.

Styrelsen for SFMP har under verksamhetsaret haft foljande sammansattning:
Ordforande: Henry Jablonski, psykiater, psykoanalytiker, leg psykoterapeut, Stockholm
Kassor: Anders Birr, onkologi, specialist i palliativ medicin, Helsingborg

Sekreterare: Jacob Engellau, doc, onkolog, leg psykoterapeut, Lunds Universitetssjukhus
Ovrig ledamot: Carin Gram, specialist allmanmedicin, Malmo

Ovrig ledamot: Bjorn Landstrém, specialist i allmanmedicin, Skévde

Revisorer: Juanita Forssell, Christer Smeds, rev. suppleant Noomi Elander-Lindberg,
Valberedning: Stefan Balint (sammankallande), Charlotta Hagstam, Sonja Holmquist

Den gangnaverksamhetsaret inleddes med en stimulerande Balintkonferens pa Villa Sunna i
Lund, som vi alla sdg som en l6ftesrik inledning pa ett ar fyllt av aktiviteter och utveckling av
Balintverksamheten. | juli naddes vi av ett overkligt bud - att Stefan Balint Iag i respirator
tetraplegisk efter en cykelolycka. Det dndade i hans dod sex veckor senare. P& begravningen
representerades foreningen av Jacob Engellau och Henry Jablonski. Minnesrunan ¢ver Stefan
finns pa foreningens hemsida och i Bulletinen 2019-1. Betydelsen av den pl6tsliga forlusten
for Balintverksamheten i Sverige ar annu svar att dverblicka. Stefan lamnar ett stort tomrum
efter sig. Hans minne hedrades i manga sammanhang veckorna efter begravningen: vid
atersamlingen av de tva handlednings-/Balint-grupper han ledde, pa den internationella
Balintkongressen i Porto etc etc. Minnesrunor publicerades i Sydsvenskan, DN, SvD och
AllmanMedicin.

*k*

Henry Jablonski (ordinarie) och UIf Sundequist (suppleant) har varit SFMP:s representanter i
sektionsstyrelsen. UIf Sundequist har varit adjungerad som dess kassor. Henry representerade
sektionen pa SLS fullmaktigemote och har forsatt samordna sektionens svar till SLS
betraffande Sallskapets forslag om forandring i sektionernas anslutningsformer till SLS inkl.
kravet pa obligatoriskt medlemskap i SLS for sektionernas enskilda medlemmar. Samarbetet
med Svenska Psykoanalytiska foreningen har varit gott och bada féreningarna har beslutat
kvarsta nar sektionen forandras till medlemsférening i SLS.

**k*k

Foreningens styrelse har under aret haft fyra protokollforda moten. Vid motet 16 nov deltog
dec ocksa representanter for skrivarjuryn Carin Modeus som organisator och lokal vardinna
for Vaxjo-konferensen april 2020, Alla moten utom det konstituerande har skett pa Skype.
Antalet registrerade intresserade pa utskickslistan ar stabilt c:a 110,

dock har antalet inbetalda medlemsavgifter for 2017 legat kring 40. Medlemmarna utgors
framfor allt av lakare, de flesta allméanlédkare och psykiatriker men dven andra specialiteter
och andra yrkesgrupper inom varden som sjukskaéterskor, psykologer, sjukgymnaster finns
representerade. Kontakten med Balint-aktiva i hela landet sker genom vara méten och genom



var hemsida, via vars kontaktformular manga forfragningar fran Balintintresserade i hela
landet besvarats.

*k*k

Medlemsavgiften har varit oférandrad 200 kr. Pensionerade medlemmar som helt upphért
med yrkesverksamhet samt medicine och psykologie studerande har hittintills varit
avgiftsbefriade, men fr o m 2021 utgar avgift aven for alla pensionerade lakare pga andrad
anslutningsform till SLS.

Foreningens ekonomi &r stabil pga. av de fonderingar som gjorts tidigare och fortlépande
sponsring. De tyngsta utgiftsposterna under rakenskapsaret (1 jan-31 dec) har utgjorts av
medlemsavgiften till International Balint Federation, resestipendier till Balintkongressen i
Porto och konferenskostnaden for det nationella Balintmatet april 2019. 2019 ars skrivarpriser
utbetalas i januari 2020,

*k*k

Foreningens tidskrift Bulletinen har utkommit med ett nummer; Henry Jablonski har varit
redaktor.

Foreningens hemsida, www.sfmp.se och email-lista till medlemmarna fungerar
tillfredsstallande.

*k*k

Foreningen evaluerar och prévar auktorisation av Balint-ledare i Sverige
Auktorisationskommitéen bestod av Stefan Balint , Juanita Forssell, Henry Jablonski och
Dorte Kjeldmand. Som erséttare for Stefan utsags pa styrelsemote 19 november 2019 Jacob
Engellau och 22 februari Carin Gram och Sonja Holmquist. Auktorisationskriterierna har
tidigare kompletterats for en kategori ’Ledare pa vag mot auktorisation”. | skrivande stund
finns 19 auktoriserade gruppledare. En ansékan har inkommit och &r vilande da kommittéen
ar under omorganisation efter Stefans bortgang.

*kx
2019 ars skrivartavlingar ar avslutade, resultaten och prisvinnande texter publicerade pa
hemsidan.
Som en forberedelse och del i marknadsféringen for skrivartavlingarna skrev Elsa-Lena
Ryding och Henry Jablonski en artikel om tidigare skrivartdvlingar som publicerades i
AllmanMedcin och i var Bulletin. Tyvarr refuserades den av Lékartidningen.
Vi ordnade en workshop med sex forfattare genomford 6 mars pa Kls lokaler pa
Sddersjukhuset, som leddes av Pia Dellson, Henry Jablonski och Sonja Holmquist. Férutom
forfattare och seminarieledare deltog ett tiotal ahdrare. Métet var uppskattat, diskussionerna
kring texterna engagerade och mangsidiga.
Framtidens Specialistlakare (FSL) accepterade foreningens forslag om ett skrivarsymposium
enligt Balintmodell pa kongressen i Malma i september. Tre bidrag ur skrivartavlingen
kommer att presenteras av respektive forfattare.

Juryn utgjordes av Pia Dellson, Katarina Bernhardsson (litteraturvetare) och Sonja Holmquist.
Kandidat- och underlakarféreningens respresentanter var Anna-Theresia Ekman (KUFs
ordférande), Johan Nilsson och Matilda Stjernquist. Samarbetet har fungerat utmérkt. Vi
diskuterar eventuella flera gemensamma program inom SLS kring skrivartavlingarna.

2021 utlyses en ny skrivartavling.

*k%k


http://www.sfmp.se/

Balintverksamhet

Det arliga Balintmotet dgde rum 22-23 mars 2019 pa Villa Sunna, Lund. Temat var:
"Kulturméten i varden - att mota patienter fran hela varlden. Reflektioner kring praktik och
teori" och inleddes av allmanlakaren Kristian Svenberg, Goteborg. En utforligare redogérelse
finns i SFMP Bulletinen 2019 www.sfmp.se. Danska och finska Balintkollegorna var
inbjudna men hade inte mojlighet.

Det beslutades att dven nésta méte varen 2020 skulle forlaggas till Vaxjo under lokalt
vardskap av Carina Modeus med tema ”’So6rjande i varden”. Ingrid Benkel, kurator inom
palliativ vard pa Sahlgrenska, som ocksa doktorerat i &mnet och Henry Jablonski var
vidtalade som inledningsforeldsare. Tyvérr tvingades vi avlysa motet i slutet av mars pga
smittskyddsléget.

Ingen ur féreningen deltog i IBF Council Meeting i maj 2019 i Budapest. Atta svenska
delegater deltog i IBF International Congress i Porto 11-15 september 2019: Jacob Engellau,
Carin Gram, Anders Birr, Charlotta Hagstam, Sonja Holmquist, Tanja Olsén, Klaus Stein och
Henry Jablonski

Kongressrapporter har publicerats i Bulletinen 2019-1 och i sammanstallts till en gemensam i
SFAMs tidskrift AllmanMedicin 2020-1.

Den danska Balintfreningen foreslog ett ndrmare samarbete kring ledarskapsutbildning,
vilket behover diskuteras narmare.

Henry Jablonski héll i oktober ett halvdagssymposium om Balintgruppen i Nykdping, som
samlade ett 20-tal lakare. Det har resulterat i att en ny Balintgrupp startade dar i januari 2020
bestaende av sju ST-lakare.

| Stockholm leds fn tre Balintgrupper av aukt Balintgruppledare, en fjarde ar under bildande
och ytterligare intresseanmalningar strommar in.

| Goteborg finns sedan 2016 ett mentorsprogram for med stud fr o m termin 7, som leds av
Bjorn Landstrom. Dar finns nu fem grupper som leds av Kjell Reichenberg, Kristian
Svenberg, Solveig Wanland, Margareta Wood samt Jane Nyman. Bjorn leder i Skévde tva
balintgrupper, ST-lékare sen 2016 och en gammal grupp sen 1989! med sju deltagare.

Situationen i Skane har drabbats hart av Stefan Balints dod. Efter Stefan olycka ombads Jacob
Engellau att kontakta alla dem som Stefan hade i terapi, handledning och som Balintledare.
Det var ett omfattande arbete, och stor forstamning radde i alla de lager som berdrdes. De
individuella kontakterna kunde, dar sa behévdes, erbjudas andra alternativ. Balintledarskapet
har efter en tid kunnat tas éver av en mycket erfaren Balintledare, nu pensionerad
distriktslakare. | Skane pagar ett relativt utbrett Balintarbete. Inom slutenvarden i Lund-
Malmo sa ar for narvarande sju grupper aktiva med deltagare fran saval kirurgiska
specialiteter, onkologi, barnonkologi, och akutmedicin. | Helsingborg ar en grupp med ST-
lakare inom slutenvard och allmanmedicin aktiv. | Malmé-Lund-Kristianstad ar sex grupper
med auktoriserade Balintledare aktiva: inom allmanmedicin med flera specialiteter, saval ST-
lakare som specialister.

En 6kad efterfragan pa Balintledare har tydliggjort en brist pa handledarkompetenta ledare.
Med detta som bakgrund har Jacob Engellau tagit fram ett programforslag for hur en
organisation och utbildning av fler Balintledare skulle kunna se ut. Denna har i dagslaget
presenterats for chefslakare pa Skanes Universitetssjukhus, och for sjukhusfacklig


http://www.sfmp.se/

representant for Lakarforbundet for vidare forankring i forvaltningsledningen. Utan en sadan
forankring ar det svart att skapa, genomfora och varaktigt understodja ett tillskott av fler
handledarekompetenta Balintledare. | skugga av coronapandemin har inga beslut fattats, och
vi avvaktar en aterkoppling langre fram i ar.

Samarbetet med SFAM kring Balint-fragor och skrivartavlingarna har fungerat bra. Sonja
Holmquist och Dorte Kjeldmand ar Balintrepresentanter i SFAM. Balint finns numera i
SFAMs kurskatalog med angivna CDU-poang. Sonja Holmquist har skrivit en utmarkt kort
och sammanfattande text for SFAMs hemsida. SFAM och tidskriften Allm&nMedicin har
ocksa hjalper oss fortlopande att marknadsfora vara nationella Balintméten och
skrivartavlingar.

Pa arsmatet 2018 beslutades om en inventering av Balintgrupper. En rundfraga till samtliga
auktoriserade Balintledare om pagaende gruppaktivitet gav 100%-igt gensvar. Under 2020
planeras en ny nationell inventering av samtliga aktiva Balintgrupper.

| samband med Stefan Balints bortgang hade Henry Jablonski ett ingaende och intensivt
utbyte med Ola Bjdrgell som bla dr ordf i SLS programkommittée och ansvarig for FSL. Vi
diskuterade manga mojliga projektet for SFMP inom dessa ramar. Ola Bjorgell forklarade sig
villig att fortsatta stotta de handledningsgrupper som Stefan tidigare har lett.

| Stockholm arrangerades under varen och hosten ett tre-timmars ledarskaps-seminarium for
tre resp tva deltagare, som kombinerade teoretisk utbildningen och handledning. Andra
auktoriserade Balintledare och erfarna Balintgruppdeltagare intresserade av ledarskap var
inbjudna att delta i om de hade tid.

Dorte Kjeldmand och Anders Birr har tagit initiativ till en internet-Balint-grupp for att kunna
na Balintintresserade i de delar av landet dar en fysisk grupp inte har forutséttningar att
etableras. Inbjudan finns pa var hemsida och har aviserats i AllmanMedicin. Initiativet har
inte fatt tillrackligt gensvar under 2019.

Balintforskning

Alla nybildade grupper med ledare pa auktorisationslistan ar valkomna att anslutna till de
kvantitativa och kvalitativa studier som pagar. Studierna finansieras numera med bidrag fran
SFMP (som tidigare fatt medel frdn Wennborgska stiftelsen och Helsingborgs FoU. Ett
omfattande ideellt arbete utfors av Elsa-Lena Ryding som forskningsledare.

Annu en fokusintervju har genomférts med allmanlakargrupp, en ar inplanerad med kirurger
och ytterligare tva ska genomforas innan materialet sammanstalls.

Den kvantitativa insamlingen av arbetsmiljo-enkéaten fortsatter med nybildade grupper och
uppfoljning efter tre terminer, samt terminsvisa utvarderingar

Filminspelning av Balintgruppsessioner hade planerats for motet i Vaxjo.

Stockholm i 31 mars 2020
For styrelsen
Henry Jablonski, ordférande



