Verksamhetsberattelse 22 april 2016-6 maj 2017
for
Svensk Fdreningen for Medicinsk psykologi (SFMP)

SFMP har under verksamhetsaret, som en av tre delféreningar i Sektionen for Medicinsk
Psykologi, Svenska Lakaresallskapet, fortsatt sitt arbete for att framja utveckling av
medicinsk psykologi och befordra intresset for psykologiska aspekter inom halso- och
sjukvard.

Styrelsen for SFMP har under verksamhetsaret haft féljande sammansattning:
Ordforande: Henry Jablonski, psykiater, psykoanalytiker, leg psykoterapeut, Stockholm
Vice ordforande: Lena Moegelin, gynekolog, psykiater, 6verlékare, Sodersjukhuset,
Stockholm

Kassor: David Svaninger, ST-lakare, allmanmedicin, Boras.

Sekreterare: Carin Gram, specialist allmédnmedicin, Malmo

Ovrig ledamot: Anders Birr, spec palliativ medicin, Helsingborg

Ovrig ledamot: Jacob Engellau, doc, onkolog, leg psykoterapeut, Lunds
Universitetssjukhus

Revisorer: Juanita Forssell, Christer Smeds, rev. suppleant Noomi Elander-Lindberg,
Valberedning: Kjell Reichenberg (sammankallande), Charlotta Hagstam, Sonja Holmquist

Henry Jablonski (ordférande) och Lena Moegelin ( riksstdmmosekreterare och
remissamordnare) har varit SFMP:s representanter i sektionsstyrelsen.

**k*

Foreningens styrelse har under aret haft tva protokollférda méten, ett pa Skype och ett ’in
corporem”. Vi har haft fortlépande email-kontakt

Antalet registrerade medlemmar ar relativt oférandrat c:a 105, dock har antalet inbetalda
medlemsavgifter for 2016 inskréankts till 38. Medlemmarna utgors framfor allt av lakare, de
flesta allmanlékare och psykiatriker men &ven andra specialiteter och andra yrkesgrupper
inom varden som sjukskoterskor, psykologer, sjukgymnaster finns representerade. Kontakten
med Balint-aktiva i hela landet sker genom vara méten och genom var hemsida, via vars
kontaktformular ett dussintal forfragningar besvarats.

*k%k

Medlemsavgiften har varit oférandrad 200 kr. Pensionerade medlemmar som helt upphért
med yrkesverksamhet samt medicine och psykologie studerande betalar ingen avgift.
Foreningens ekonomi &r relativt stabil pga. av de fonderingar som gjorts tidigare ar.
Skrivarpriset, resekostnaderna for de styrelsemedlemmar som inte bor i Stockholm,
resestipendier for fortbildning, medlemsavgift till IBF och deltagande i aktiviteterna inom
International Balint Federation ar de tyngsta utgiftsposterna. | ar har styrelsen ocksa beslutat
om ett mindre forskningsstod for den multicenterstudie som pabdrjats om Balint-gruppen och
lakares arbetsmiljo.

**k*



Foreningens tidskrift Bulletinen har utkommit med ett c:a 50 sidigt nummer; Henry Jablonski
har varit redaktor.

Foreningens hemsida, www.sfmp.se och email-lista till medlemmarna fungerar
tillfredsstéllande.

*k*k

Foreningen evaluerar och provar auktorisation av Balint-ledare i Sverige
Auktorisationskommitéen bestar av Stefan Balint , Juanita Forssell, Henry Jablonski och
Dorte Kjeldmand. Auktorisationskriterierna har kompletterats for en kategori Ledare pa vag
mot auktorisation, vilka ocksa uppfdrs pa listan. | skrivande stund finns 13 auktoriserade
Balintledare och tva ”P& vdag”. Under éret har en ansokning prévats och lett till auktorisation.

*k*k

2016 ars skrivartavlingar avgjorda: Féreningens juryrepresentanter bestod av Elsa-Lena
Ryding, David Svaninger och Pia Dellson. Trots initialt god forankring med SLS
Kandidatforenings (KF) styrelse i januari 2016 fallerade samarbetet. Caroline Lordal, som
tidigare varit KF-representant och fortfarande ar medlem i KF var jurymedlem annu en gang.
Antalet bidrag till den allménna tavlingen var ett 30-tal men till student/AT endast fyra! —
detta i kontrast till 2014 ars tavlimg som noterade rekordstort deltagande. Sammanlagt 7
priser delades ut. Dessa texter finns pa féreningens hemsida och publiceras successivt under
var och host 2017 i Bulletinen. Eftersom Riksstamman upphort arbetar vi pa att finna andra
fora att genomfora lasning och diskussion av kliniskt relevanta texter.

Framtidens Specialistlakare, AT-stdmman och SLS tisdagskvéllsméten har ndmnts.

**k*

Balintverksamhet

Vara skanska kollegor med Stefan Balint i spetsen organiserade med Anders Birr, Jacob
Engellau och Jessica Wihl ett halvannan dags Balintméte i Malmo-Lund bestaende av ett
halvdags forskningsymposium och en Balintledar-studiedag. En utforligare redogérelse finns i
SFMP Bulletinen 2016:1, www.sfmp.se

Vi kom Gverens om att forsoka ha ett mote varje ar och att alternera mellan Stockholm och
Skane. Nasta ager rum 5-6 maj, da ocksa arsmotet avhalls.

Varens IBF Council Meeting dgde rum i Salzburg. Pia Soderberg, som ocksa var IBFs revisor,
och Henry Jablonski var SFMPs representanter. Sammanlagd ett 40-tal delegater fran Europa,
USA och Israel hade samlats. Det av IBF vart annat ar anordnade Leadership Conference
agde rum i Warszawa i september. Fran Sverige deltog Pia Soderberg, Sonja Holmquist, Kjell
Reichenberg, Stefan Balint och Henry Jablonski. Andrew Elder, avgaende koordinator for
Leadership Task Force Group presenterade en viktig text om Balintledarskap, som vi kommer
att fortsatta arbeta med lokalt. Rapporter fran Warszawa finns i Bulletinen 2016:1 pa

www.sfmp.se

Henry Jablonski var inbjuden som observator till Balint-Psykodramaféreningens mote i
Annecy i maj 2016 (se rapport Bulletinen 2016:1) och att forel&sa vid den franska Balint-
foreningens mote i paris september 2016 om Balintgruppens plats under den medicinska
utbildningen fran ett internationellt perspektiv (publicerad i Societé Medical Balint Bulletin
och under publicering i den brittiska Balint Journal) samt att delta som géstlarare i den danska


http://www.sfmp.se/
http://www.sfmp.se/
http://www.sfmp.se/

Balintutbildningens weekend i Slagelse i mars 2017, dar ocksa fordjupat nordiskt samarbete
diskuterades med lararna och den danska styrelsen.

Till IBFs internationella kongress i Oxford har tre svenska papers lamnats in och tva godtagits
for plenar presentation. Ett drygt 10-tal svenska delegater forvantas delta.

Samarbetet med SFAM kring Balint-fragor och skrivartavlingarna har fungerat utméarkt. Sonja
Holmquist och Dorte Kjeldmand &r Balintrepresentanter i SFAM. Balint finns numera i
SFAMs kurskatalog med angivna CDU-poédng. Sonja Holmquist har skrivit en utmérkt kort
och sammanfattande text for SFAMs hemsida. SFAM och tidskriften AllmédnMedicin har
ocksa hjalpt oss att marknadsfora konferenser.

Pia Soderberg har varit en av IBFs tva revisorer. Hon har under aret varit mycket aktiv i sitt
stod till IBFs styrelse, vilket uppskattats.

Elsa-Lena Ryding och Henry Jablonski presenterade i juni 2016 resultaten av
forskningsprojektet pa ett klinikmdte pa det Stockholmssjukhus dédr "Motas och Lara” - ett 1-
arigt Balintgrupp-projekt &gt rum.

Stefan Balint som lett en 2-arig utbildning for Balintledare som avslutad juni 2013 fortsétter
med regelbundna méten med utbildningsgruppen for handledning pa Balintledararbetet,
diskussioner kring enskilda problem samt traning i Balintledarfunktionen. Det senare i form
av att utbildningsgruppen utgér en Balintgrupp. Denna verksamhet stéds ekonomiskt av
region Skane genom dr. Ola Bjorgell. Pa detta satt har en vidareutbildning av verksamma
Balintledare &gt rum som kommer att leda till att antalet auktoriserade Balintgruppledare
fortsatter att oka.

| Stockholm har tre nya grupper startat under aret och en utbildnings- och handledningsplan
vuxit fram for ”P& Vig”-ledarna. Férhoppningen ar att ytterligare 2-3 ska paborija sin resa mot
auktorisation.

| Helsingborg har en grupp startats for sjukhus-kliniker och férhoppningsvis kommer fler att
starta nastkommande ar.

Dessa nystartade gruppen ingar i en multicenterstudie som paborjats om Balint-gruppen och
lakares arbetsmiljo. Elsa-Lena Ryding &r forskningsledare for projektet.

Bjorn Landstrom och Fredrik Molin rapporterade att man i Skaraborgs Lan och Goteborg
borjat erbjuda Balintgrupper till samtliga ST-ldkare inom allmédnmedicin.
Stockholm i april 2017

For styrelsen

Henry Jablonski, ordférande



