Verksamhetsberattelse 26 april 2015-22 april 2016
for
Svensk Fdreningen for Medicinsk psykologi (SFMP)

SFMP har under verksamhetsaret, som en av tre delféreningar i Sektionen for Medicinsk
Psykologi, Svenska Lakaresallskapet, fortsatt sitt arbete for att framja utveckling av
medicinsk psykologi och befordra intresset for psykologiska aspekter inom halso- och
sjukvard.

Styrelsen for SFMP har under verksamhetsaret haft féljande sammansattning:

Ordforande: Henry Jablonski, psykiater, psykoanalytiker, leg psykoterapeut, Stockholm
Vice ordforande: Lena Moegelin, gynekolog, psykiater, 6verlékare, Sodersjukhuset,
Stockholm

Kassor: David Svaninger, ST-lakare, allmanmedicin, Boras.

Sekreterare: Elsa-Lena Ryding, doc, gynekolog, Karolinska Institutet, Stockholm

Ovrig ledamot: Asa Wallin, chefssjukskoterska, larare, forskare, Karolinska Institutet,
Astrid Lindgrens Barnsjukhus, Stockholm

Ovrig ledamot: Rolf Kiinstlicher, fil dr, barnpsykiater, psykoanalytiker, leg psykoterapeut,
Stockholm

Ovrig ledamot: Carin Gram, specialist allmanmedicin, Malmo

Ovrig ledamot: Jacob Engellau, doc, onkolog, leg psykoterapeut, Lunds
Universitetssjukhus

Revisorer: Juanita Forssell, Christer Smeds, rev. suppleant Noomi Elander-Lindberg,
Valberedning: Kjell Reichenberg (sammankallande), Charlotta Hagstam, Sonja Holmquist

Henry Jablonski (ordférande) och Lena Moegelin ( riksstammosekreterare) har varit SFMP:s
representanter i sektionsstyrelsen.

**k*k

Foreningens styrelse har under aret haft fem protokollférda moten: tva “in corporem” april
och spetember 2015, tva Skype januari och april 2016 samt ett arbetsméte Jablonski/Ryding
den 4 dec i samband med Riksstdamman. Vi har haft fortlopande email-kontakt

Antalet registrerade medlemmar har okat till 106, dock har antalet inbetalda medlemsavgifter
for 2015 inskrankts till 38. Medlemmarna utgors framfor allt av lakare, de flesta allménlakare
och psykiatriker men aven andra specialiteter och andra yrkesgrupper inom varden som
sjukskaterskor, psykologer, sjukgymnaster finns representerade. Under aret har kontakten
med Balint-aktiva i hela landet utvecklats.

*k*k

Medlemsavgiften har varit oférandrad 200 kr. Pensionerade medlemmar som helt upphért
med yrkesverksamhet och medicine studerande betalar ingen avgift.

Foreningens ekonomi &r relativt stabil pga. av de fonderingar som gjorts tidigare ar.
Skrivarpriset, resekostnaderna for de styrelsemedlemmar som inte bor i Stockholm, samt
resestipendier for fortbildning och deltagande i aktiviteterna inom International Balint
Federation ar de tyngsta utgiftsposterna.

**k*



Foreningens tidskrift Bulletinen har utkommit med 2 nummer; Henry Jablonski har varit
redaktor.

Foreningens hemsida, www.sfmp.se och emaillista till medlemmarna fungerar
tillfredsstallande.

**k*

Regler for auktorisation av Balint-ledare i Sverige finns nu pa hemsidan och uppdateras
kontimuerligt. Auktorisationskommitéen bestar av Stefan Balint , Juanita Forssell, Henry
Jablonski och Dorte Kjeldmand. Auktorisationskriterierna har kompletterats for en kategori
Ledare pa vag mot auktorisation, vilka ocksa uppfors pa listan. I skrivande stund finns 12
auktoriserade Balintledare och tva ’Pa viag”. Under aret har 5 ansdkningar provats, 2 har lett
till auktorisation, 2 till ”Pa vag”-status och 1 har returnerats for komplettering.

*k*k

2014 ars skrivartavlingar avgjorda: Féreningens juryrepresentanter bestod av Elsa-Lena
Ryding, David Svaninger och Asa Wallin tillsammans med de tre jurymedlemmar frdn SLS
Kandidatforening (KF). Antalet bidrag till de bada tavlingarna var rekordstort. Ett lyckat
Klubbrumssymposium dar sex skrivartexter lastes och diskuterades avholls pa

L akaresallskapets klubbrum i september. Rikstammosymposiet baserat pa tva skrivartexter
hade titeln ”Liv och dod och alla vara moten - Vad &r det inom oss som orkar?

Om professionell identitetsutveckling och ett hallbart yrkesengagemang.” Salen for 60
personer blev 6verfull, ahodrare satt i mittgangar, stod utmed vaggar och trangdes i
dorréppningen.

Henry Jablonski hade ett mdte med Kandidatféreningens styrelse i januari 2016 som befaste
KFs intresse for det gemensamma juryarbetet och marknadsforingen infor 2016 ars
skrivartavlingar. Ordf Mia Engstrom uttryckte ocks sin entusiasm éver Riksstammosymposiet
som formellt var ett samarrangemang med KF.

Pia Dellson, Elsa-Lena Ryding och David Svaninger utgor foreningens juryrepresentanter for
2016 ars tavlingar.

***k

Balintverksamhet

En organisationskommitté bestod av Stefan Balint, Lena Baath, Jacob Engellau, Carin Gram,
Elsa-Lena Ryding stod for Balintkonferensen i Malmo-Lund 24-26 april 2015 da vi ater ocksa
stod som vérdar for ett IBF Council Meeting. Ledarskapsstudiedagen 24 apil attraherade ett
drygt 20-tal deltagare som delades in i tvd mindre grupper vilka leddes av Andrew Elder,
London respektive Stefan Balint och Henry Jablonski.

Balintkonferensen 25-26 april samlade c:a 45 deltagare, varav 15-20 var internationella
deltagare. Det var inspirerande och larorika dagar. En utforligare redogorelse finns i SFMP
Bulletinen 2015:2, www.sfmp.se

IBF International Congress i Metz september 2015 attraherad ett 130-tal deltagare fran hela
varlden. Fran Sverige deltog Pia Soderberg, Sonja Holmquist, Annica Carlsson, Juanita
Forssell, Kjell Reichenberg, Elsa-Lena Ryding, Roland Koch, Kjell Reichenberg och Henry


http://www.sfmp.se/
http://www.sfmp.se/

Jablonski, som ocksa ingatt i kongressens organisationskommitté. Roland Koch héll en
lysande presentation Gver sin textanalys med utgangspunkt i vinnande bidrag i
Asconatéavlingen for med stud-AT. Annica Carlson, Henry Jablonski och Elsa-Lena Ryding
stod bakom tva poster-presentationer on tva Balintprojekt for sjukhuslakare. En utforligare
redogorelse finns i Bulletinen 2015:2 pa www.sfmp.se

Planeringen for Balintdagarna 22-23 april 2016 leds av Stefan Balint, Anders Birr, Jacob
Engellau och Jessica Wihl

Samarbetet med SFAM kring Balint-fragor och skrivartavlingarna har fungerat utméarkt. Sonja
Holmquist och Dorte Kjeldmand &r Balintrepresentanter i SFAM

Pia Soderberg eftertradde Juanita Forssell som en av IBFs tva revisorer . Juanita avtackades
for sina insatser pa IBFs General Assembly under Metz-kongressen. Bada har gjort en av
IBFs styrelse mycket uppskattad insats.

Elsa-Lena Ryding har med fokusintervjuer i samarbete med LIME; Karolinska Institutet,
utvérderat ett forskningsprojekt om ett 1-arigt Balintgrupp-projekt pa ett Stockholmssjukhus.

Stefan Balint ledde en 2-arig utbildning for Balintledare som avslutades juni 2013.
Utbildningsgruppen fortsatter att traffas 2-3 ggr/termin for handledning pa Balintledararbetet,
diskussioner kring enskilda problem samt tréning i Balintledarfunktionen. Det senare i form
av att utbildningsgruppen utgér en Balintgrupp. Denna verksamhet stods ekonomiskt av
region Skane genom dr. Ola Bjorgell. Pa detta satt har en vidareutbildning av verksamma
Balintledare &gt rum som kommer att leda till att antalet auktoriserade Balintgruppledare
fortsatter att oka.

Stockholm i april 2016
For styrelsen

Henry Jablonski, ordférande Elsa-Lena Ryding, sekreterare


http://www.sfmp.se/

